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1. Uvod

Ta modul za usposabljanje predstavlja celovit, na dokazih temelje¢ pogled na
regenerativno kmetijstvo ter ga umesSc€a kot preobrazbeni znanstveni in prakticni
odgovor na dvojno krizo podnebnih sprememb in sistemske degradacije tal, ki trenutno
ogrozata svetovno prehransko varnost. Po navedbah Asociacion de Agricultura
Regenerativa Ibérica & CREAF (2026) je sodobni agrozivilski model v temelju izErpan
in kaZe jasne znake neuspeha, ki se odrazajo v hitrem upadanju rodovitnosti tal,
izrazitem zmanjSevanju biotske raznovrstnosti ter nevzdrzni in negotovi odvisnosti od
dragih zunanjih kemicnih vloZzkov. Ta sistemska iz€rpanost je dodatno potrijena z
okoljskimi podatki organizacije FAO (2018), ki kaZejo, da je priblizno 33 odstotkov
svetovnih zemljiS¢ Ze zmerno do moc¢no degradiranih zaradi erozije, zasoljevanja,
zbitosti tal in kemiCnega onesnazevanja. Zato to gradivo predstavlja nujen premik
paradigme, Ki presega razumevanje tal kot zgolj inertnega substrata in jih obravnava
kot kompleksen Ziv ekosistem — pogosto imenovan prehranjevalni splet tal (soil food
web) —, ki je temeljnega pomena za kmetijsko produktivnost, prehransko vrednost
pridelkov ter dolgoro¢no zdravje podezelskih obmocij (Asociacion de Agricultura
Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026).

S tem celovitim usposabljanjem bodo izvajalci usposabljanja pridobili strokovna znanja
za prepoznavanje in izvajanje desetih soglasno sprejetih meril, ki opredeljujejo
resnicno regenerativne prakse — od naprednega upravljanja z vodo in trajne pokritosti
tal do aktivnega varovanja biotske raznovrstnosti ter vkljuCevanja usmerjene pase
(Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026). Obvladovanje teh
meril omogocCa izobrazevalcem, da kmete naucijo razlikovati med obnovitvenimi
sistemi in izkoriS€evalskimi konvencionalnimi modeli, ki temeljijo na ucinkovitem
upravljanju ogljikovega kroga in pretoka hranil. TakSno znanje je kljuCnega svetovnega
pomena, saj se svet po podatkih FAO (2018) sooCa z doslej nevidenim prepletom
pritiskov, med drugim s predvidenim poveCanjem svetovnega prebivalstva na 9,3
milijarde do leta 2050, kar zahteva bistveno ucinkovitejSe upravljanje kmetijskih
sistemov za zadovoljitev 50-odstotnega povecanja potreb po hrani v primerjavi z letom
2013. Po navedbah Gracie in sodelavcev (2021) regenerativni model ponuja mozZnost
zadovoljitve teh potreb ob hkratnem zmanjSanju ogljicnega odtisa kmetijskega
sektorja, saj lahko takSne prakse vezejo atmosferski CO, in ga trajno shranjujejo v tleh,

s Cimer se kmetijska zemljiS€a uc€inkovito spreminjajo v ponore ogljika.



Z vidika konceptualnega okvira je regenerativno kmetijstvo tesno vklju¢eno v Sirsi
koncept podnebno pametnega kmetijstva (Climate-Smart Agriculture — CSA), ki ga je
FAO (2010) opredelila kot pristop, usmerjen k doseganju treh medsebojno povezanih
ciliev: trajnostnemu povecCevanju kmetijske produktivnosti in prihodkov, krepitvi
odpornosti s prilagajanjem sistemov na podnebne vplive ter zmanjSevanju ali
odpravljanju emisij toplogrednih plinov. Za balkansko regijo ta prehod ni zgolj moznost,
temvec strateSka nujnost za povec€anje odpornosti druzinskih kmetij na vse pogostejse
suSe in nepredvidljive vremenske razmere. Z uvajanjem regenerativnih tehnik lahko
balkanski kmetje degradirane krajine preoblikujejo v »spuzvaste« sisteme. Kot
navajajo Gracia in sodelavci (2021), lahko tla, bogata z organsko snovjo in humusom,
v eni uri absorbirajo do 150 litrov vode na kvadratni meter, kar bistveno izboljSa
naravno infiltracijo in zadrZzevanje vode med mocnimi padavinami ter hkrati zagotavlja
zadostno vlago za rastline v susnih obdobjih. Krepitev teh lokalnih znanj prispeva tudi
k prehranski suverenosti, saj zmanjSuje odvisnost podeZzelskih skupnosti od globalnih
industrijskih lobijev in trgov zunanjih proizvodnih vloZkov (Asociacion de Agricultura
Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026).

Modul 1 zato predstavlja konceptualne in teoretiCne temelje celotnega sklopa
usposabljanj BalkansGrow ter zagotavlja izhodiS¢na nacela minimalnega poseganja v
tla in funkcionalne biotske raznovrstnosti, ki bodo uporabljena v naslednjih modulih,
osredotoCenih na prakticno upravljanje zdravja tal, vodnih krogov, vkljuCevanje

Zivinoreje ter krepitev druzbeno-ekonomskih povezav na lokalni ravni.



2. Spoznavanje regenerativhega kmetijstva
2.1. Kljuéni pojmi

Regenerativho kmetijstvo je v osnovi opredeljeno kot celovit sklop tehnik in procesov,
namenjenih obnovi in krepitvi Zivljenja v tleh kot temeljne osnove za ponovno
vzpostavitev rodovitnosti, biotske raznovrstnosti in odpornosti agroekosistemov
(Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026). Po navedbah
Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF (2026) ta pristop zdruzuje
tradicionalno znanje s sodobno znanostjo in ustreznimi tehnologijami z namenom
izboljSanja zdravja in gospodarstva podeZzelskih obmocij s celostnega vidika. Za razliko
od konvencionalnih kmetijskih modelov, ki tla obravnavajo zgolj kot inertni substrat ali
fizi€no oporo rastlinam, teoreti¢ni temelji regenerativnega kmetijstva obravnavajo tla
kot ziv ekosistem — pogosto opisan kot »prehranjevalni splet tal« (soil food web) —, od
katerega so odvisni kmetijska produktivnost, prehranska kakovost pridelkov in zdravje
okolja (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026; Gracia et al.,
2021). Z usmerjanjem pozornosti na ohranjanje in spodbujanje tega kompleksnega
bioloSkega spleta, ki vkljuCuje vse od mikroskopskih bakterij in gliv do dezevnikov in
zuzelk, lahko kmetje preidejo od izkoriS€evalskega nacina upravljanja k obnovitvenim
sistemom, ki aktivho odpravljajo procese degradacije ter povecujejo vsebnost

organskega ogljika v tleh (Gracia et al., 2021).

Osrednji koncept tega obnovitvenega okvira je nemoteno vkljuCevanje regenerativnih
praks v SirSi pristop podnebno pametnega kmetijstva (Climate-Smart Agriculture —
CSA). Kot ga opredeljuie FAO (2013), je CSA pristop, namenjen usmerjanju
upravljanja kmetijstva in prehranskih sistemov v razmerah podnebnih sprememb, ki
temelji na treh medsebojno povezanih stebrih: trajnostnem povecevanju kmetijske
produktivnosti in dohodkov, prilagajanju podnebnim spremembam ter krepitvi
odpornosti nanje in, kjer je to mogoCe, zmanjSevanju ali odpravljanju emisij
toplogrednih plinov. Regenerativno kmetijstvo predstavlja prakticno in strokovno
metodologijo za doseganje teh ciliev CSA, saj poudarja ucinkovito rabo virov ter
obnovo naravnih ekosistemskih storitev, ki so bile oslabljene zaradi industrijskih praks
(FAO, 2018; Gracia et al., 2021). V tem kontekstu je odpornost razumljena kot
sposobnost sistema, skupnosti ali posameznika, da pravo€asno in ucinkovito predvidi,

absorbira ali si opomore od pretresov in stresnih dejavnikov, kot so na primer ekstremni



vremenski pojavi (FAO, 2016). Odpornost pojmu ranljivosti dodaja pomembno
C¢asovno razseznost, saj zagotavlja, da se lahko sistem dolgoro¢no preoblikuje, prezivi

in celo uspeva kljub spreminjajo¢im se okoljskim razmeram (FAO, 2016; FAO, 2018).

Klju€na nacela, na katerih temelji zgodba regenerativhega kmetijstva, so opredeljena
v desetih soglasno sprejetih merilih, ki predstavljajo trden okvir za strokovnjake in
izobrazevalce pri razlikovanju med resni€no obnovitvenimi in konvencionalnimi
praksami (Asociacién de Agricultura Regenerativa |Ibérica & CREAF, 2026). Med ta
merila sodi kontekstualnost, ki zahteva, da se nacini upravljanja prilagodijo specific¢nim
prostorskim, okoljskim in druzbenim znacilnostim posamezne kmetije (Asociacion de
Agricultura Regenerativa |bérica & CREAF, 2026). Drugo pomembno merilo je
upravljanje z vodo, ki je usmerjeno v preoblikovanje krajine v »spuzvaste sisteme, s
Cimer se povecCa naravna infiltracija in zadrZzevanje vode (Asociacion de Agricultura
Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026). Po navedbah Gracie in sodelavcev (2021)
lahko tla, bogata z organsko snovjo in humusom, v eni uri absorbirajo do 150 litrov
vode na kvadratni meter, kar bistveno zmanjSuje posledice tako sus kot poplav. Poleg
tega model daje prednost aktivnemu varovanju biotske raznovrstnosti, ki vkljuuje tako
prostoziveCe kot domace vrste, ter zagovarja opustitev obdelave tal z uporabo
tehnologije brez oranja (no-tillage), da se ohranita obcCutljiva struktura tal in njihova

mikrobiologija (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026).

Nadaljnja pomembna nacCela vkljuCujejo ohranjanje stalne pokritosti tal z Zivo
vegetacijo ali zastirko, da se prepreci erozija in uravnava temperatura tal, ter izvajanje
usmerjene pasSe (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026).
Usmerjena pasa pomeni uporabo velike gostote Zivali na manjsih povrSinah za krajSa
Casovna obdobja, ki jim sledijo daljSa obdobja mirovanja. TakSen naCin omogoca, da
Zivina s svojim gnojem in fizioloSko interakcijo z rastlinami deluje kot orodje za
pove€anje naravne rodovitnosti tal (Gracia et al.,, 2021; Asociacion de Agricultura
Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026). Poleg tega model zagovarja drasti¢no
zmanjSanje in postopno popolno odpravo uporabe zunanjih sinteticnih kemiénih
sredstev, kot so pesticidi in gnojila, ter daje prednost organskim in naravnim
alternativam, kot so kompost, biooglje (biochar) in biognojila, z namenom ponovne
vzpostavitve bioloSke funkcionalnosti tal (Asociacién de Agricultura Regenerativa
Ibérica & CREAF, 2026).



TeoretiCni temelji teh sistemov nazadnje temeljijo na nacelih kroznosti in sinergije,
zlasti prek integriranin modelov, kot je sistem Polyfarming (Gracia et al., 2021). Ta
pristop vkljuCuje povezovanje poljedelstva, Zivinoreje in gozdarstva z namenom
posnemanja naravnih vzorcev in procesov, pri katerih rezultati enega elementa
postanejo vhodni viri za drugega, s Cimer se sklenejo krogi hranil (Gracia et al., 2021).
S spodbujanjem sodelovanja namesto tekmovanja med razli¢nimi rastlinskimi vrstami
ter zagotavljanjem vracCanja vseh organskih snovi nazaj v tla ti sistemi ustvarjajo
samozadosten krozni proces, ki povecuje skupno produktivnost zemljis¢ (Gracia et al.,
2021). Ta sprememba paradigme ne obravnava le okoljskih in podnebnih kriz, temvecd
se osredotoCa tudi na prehransko suverenost, saj lokalnim skupnostim omogoca
nadzor nad lastnimi prehranskimi sistemi, zmanjSuje njihovo odvisnost od globalnih
industrijskih lobijev in trgov zunanjih proizvodnih vloZkov ter ponovno vzpostavlja
ekonomsko vzdrznost malih druzinskih kmetij (Asociacion de Agricultura Regenerativa
Ibérica & CREAF, 2026; Gracia et al., 2021).

2.2. Trenutno stanje in izzivi

Svetovni agrozivilski sistem se trenutno soo¢a z doslej nevidenim prepletom pritiskov,
ki ogroZzajo njegovo dolgoroCno sposobnost zagotavljanja prehranske varnosti za
prebivalstvo, za katero se predvideva, da bo do leta 2050 doseglo 9,3 milijarde ljudi
(FAO, 2014). Po navedbah FAO (2018) ta rast prebivalstva skupaj s hitro urbanizacijo
in spreminjajoCimi se prehranskimi navadami pomeni, da se mora svetovna pridelava
hrane povecati za priblizno 50 odstotkov glede na raven iz leta 2013, da bi zadovoljila
narasCajoCe potrebe. Ta zahteva po intenzivnejSi proizvodnji sovpada z obdobjem
sistemske izCrpanosti konvencionalnega modela kmetijstva. Kot navajata Asociacion
de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF (2026), izguba rodovitnosti tal, izrazito
zmanjSanje biotske raznovrstnosti ter velika odvisnost od zunanjih kemi¢nih vloZkov
kazejo, da konvencionalni sistemi dolgoro€no niso ve€ ne trajnostni ne odporni.
Okoljski podatki to krizo dodatno potrjujejo, saj je priblizno 33 odstotkov svetovnih
zemljiS¢ Ze razvr§€enih med zmerno do moéno degradirana zaradi dejavnikov, kot so
erozija, zasoljevanje in kemi¢no onesnazevanje (FAO, 2014). Ta degradacija je
neposredna posledica spremembe paradigme v 20. stoletju, ki je bila usmerjena v



povecevanje produktivnosti s pomocjo genetike in kemije, pri Cemer je bila u€inkovitost

rabe drugih virov, razen zemljiS¢, v veliki meri zanemarjena (FAO, 2014).

Poleg tega podnebne spremembe predstavljajo eksistenéno groznjo za prezivetje
podezelskega prebivalstva, saj naras€ajoCe temperature in vse pogostejSi ekstremni
vremenski pojavi — vkljuno z dolgotrajnimi susami, vro€inskimi valovi in nenadnimi
poplavami — neposredno zmanjSujejo produktivnost poljS¢in, zivinoreje in ribistva
(FAO, 2018). Po navedbah Zilbermana in sodelavcev (2018) poveCana pogostost in
intenzivnost teh ekstremnih pojavov predstavljata prelomnico, zaradi katere postaja
kmetijski sektor vse hitreje in izraziteje ranljiv. Brez Sirokega uvajanja prilagoditvenih
praks so priCakovani pridelki kljucnih poljS¢in v regijah, kot je Balkan, in drugod resno
ogrozeni; nekatere ocene kazejo, da bi se lahko pridelek koruze zmanjSal za do 45
odstotkov, pridelek pSenice pa za 50 odstotkov (FAO, 2018).

Kmetje in podezelske skupnosti se soo€ajo tudi z velikimi gospodarskimi in
institucionalnimi ovirami, ki zavirajo prehod na obnovitvene sisteme. Z gospodarskega
vidika je veliko pridelovalcev ujetih v krog velike odvisnosti od dragih sintetiCnih gnojil
in pesticidov, kar zmanjSuje donosnost manjSih kmetijskih gospodarstev (Asociacion
de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026). Prehod na regenerativho
kmetijstvo pogosto zahteva znatne zaCetne nalozbe, kot so gradnja teras ali nakup
specializirane opreme za ohranitveno obdelavo tal, poleg tega pa lahko v zaCetnem
obdobju pride tudi do zaCasnega zmanjSanja pridelka, dokler se zdravje tal ne obnovi.
To predstavlja pomembno tveganje za ranljiva gospodinjstva z omejenimi financnimi
sredstvi (FAO, 2018; Gracia et al., 2021). Kot pojasnjujejo Gracia in sodelavci (2021),
je to prehodno obdobje Cas, ko se zunanji proizvodni dejavniki postopoma opuscajo,
notranji bioloSki procesi pa Se niso v celoti prevzeli svoje vloge, zato so potrebne
nalozbe v finanCna sredstva, €as in znanje. Z druzbenega vidika teZave, kot je
negotovo lastnistvo zemljiS¢, pogosto odvracajo kmete od takSnih dolgorocnih nalozb,
saj tisti, ki nimajo urejenih lastniskih pravic, neradi vlagajo materialna sredstva ali delo
v kratkoro€nem obdobju za koristi, ki se lahko uresnicijo Sele ¢ez vec let (FAO, 2018;
Caron et al., 2018).

|zobrazevalci in kmetijske svetovalne sluzbe se prav tako sooCajo s pomembnimi
omejitvami, saj jim pogosto primanjkuje strokovnega znanja in virov za ucinkovito

spodbujanje kompleksnih, lokacijsko prilagojenih regenerativnih praks. Po navedbah



FAO (2018) Stevilni kmetijski svetovalci potrebujejo boljsi dostop do celostnih znanj s
podro€ja podnebnih sprememb in kmetijske znanosti, da bi lahko pridelovalcem
pomagali pri prilagajanju novim razmeram. Tradicionalni sistemi kmetijskega
svetovanja so v preteklosti veCinoma temeljili na strokovnjakih, specializiranih za
posamezna znanstvena podrocja, kot sta agronomija ali rastlinska patologija, pri Cemer
niso nujno razpolagali s celovitim razumevanjem sistemskega pristopa h kmetovanju
(FAO, 2014). Poleg tega pogosto primanjkuje usklajenih politik med podrodiji
kmetijstva, upravljanja voda in podnebnih sprememb, kar vodi v razdrobljen pristop, ki
pogosto daje prednost kratkoro¢ni produktivnosti pred dolgoro¢no odpornostjo krajine
(FAO, 2018). Po navedbah RegAgri4Europe (2022) je nujno nadgraditi kmetijski sektor
z novimi znanji in izobrazevalnimi platformami, ki upostevajo ekolosko raznolikost ter
kmete opolnomocijo za razvoj lastnih pristopov k upravljanju agroekosistemov. Zato
premagovanje teh izzivov ne zahteva zgolj tehnoloskih inovacij, temvec tudi temeljito
preobrazbo sistemov upravljanja, izobrazevanja in finantne podpore, ki bodo
opolnomodili lokalne skupnosti ter zagotovili prehransko suverenost (Asociacion de
Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026; Gracia et al., 2021).

2.3. Primeri dobrih praks in metodologije

lzvajanje primerov dobrih praks v regenerativnem kmetijstvu ne pomeni uporabe
posameznih, med seboj nepovezanih tehnik, temve€ sprejetje celostnega in
sistemskega pristopa k upravljanju, katerega cilj je posnemati in krepiti naravne
ekoloSke procese (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026;
Gracia et al., 2021). Temeljna metodologija temelji na minimalnem poseganju v tla,
predvsem z uporabo sistemov brez oranja oziroma ni¢elne obdelave tal (no-till ali zero-
tillage). Po navedbah FAO (2018) to pomeni, da se tla obdelajo le na mestu, kamor se
poseje seme, s Cimer se ohranjata njihova fizi¢na struktura in obcutljiva bioloSka mreza
mikroorganizmov, ki omogoc€a krozenje hranil. Za ucCinkovito izvajanje je treba ta
pristop povezati z metodologijo trajne pokritosti tal, pri kateri so tla skozi vse leto
prekrita z Zivimi rastlinami, pokrovnimi posevki ali organsko zastirko, kot so zdrobljene
veje (BRF) ali rastlinski ostanki (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica &
CREAF, 2026; Gracia et al., 2021). Kombinacija teh praks je Se posebej pomembna

za balkansko regijo, kjer so gorska obmoc¢ja med moc¢nimi padavinami izpostavljena



izraziti eroziji, tla pa zaradi vse pogostejSih poletnih vroCinskih valov tvegajo izgubo
dragocene vlage (FAO, 2018; RegAgri4Europe, 2022).

Druga pomembna metodologija je raznolikost vrst tako v casovnem kot prostorskem
smislu. Z vidika Casovne raznolikosti postopek vkljuCuje nacrtovanje raznolikih
kolobarjev, ki vedno vkljuCujejo metuljnice, kot sta detelja ali graSica, saj te vezejo
dusik iz ozracja v tla in lahko zmanjSajo odvisnost kmetov od sinteticnih kemi€nih gnojil
(FAO, 2014; Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026).
Prostorska raznolikost se dosega z meSanimi posevki (intercropping), pri katerih se
hkrati gojita dve ali ve€ kultur, ter z agrogozdarstvom, ki vklju€uje drevesa in grmovnice
v kmetijsko krajino. Kot navajajo Gracia in sodelavci (2021), vkljuCevanje dreves
zagotavlja pomembne ekosistemske storitve, kot so stabilizacija tal, uravnavanje
mikroklime in zagotavljanje sence za zivino, kar predstavlja prilagodljivo strategijo za

manjSe, veCnamenske kmetije, znacilne za balkansko regijo.

Metodologija usmerjene in nacrtovane pase predstavlja enega izmed temeljnih stebrov
regenerativne zivinoreje. V nasprotju s prosto paso, pri kateri Zivali selektivho
prekomerno popasejo doloCene rastline in zbijajo tla, ta pristop zahteva razdelitev
zemljiS¢ na stalne pasne enote ter uporabo velike gostote Zivali za zelo kratka obdobja
— pogosto le en ali dva dni —, Cemur sledijo dolga obdobja mirovanja, ki trajajo od 60
do 80 dni in omogocajo obnovo rastlin ter razvoj koreninskega sistema (Gracia et al.,
2021; Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026). TakSno
nacrtno upravljanje zagotavlja, da govedo, ovce ali koze delujejo kot bioloSko orodje
za izboljSanje rodovitnosti tal prek svojega gnoja in fizioloSke interakcije s travno ruso,
s Cimer se pasniki ucinkovito spreminjajo v »spuzvaste« sisteme, ki vezejo ogljik
(Gracia et al., 2021). Za izobrazevalce na Balkanu je to prakso mogoce prilagoditi z
uporabo prenosnih elektricnih ograj na sonéno energijo, ki omogocajo natancno
uravnavanje intenzivnosti pase tudi na odro¢nih gorskih obmodjih, s ¢imer se povecuje
produktivnost in hkrati zmanjSujejo stroski nakupa krme (FAO, 2018; RegAgri4Europe,
2022).

Poleg tega so napredne tehnike upravljanja z vodo, kot je sistem Keyline, temeljnega
pomena za krepitev odpornosti regije. Ta metodologija vklju€uje analizo reliefa kmetije
z namenom dolo€anja »kljunih linij« (key lines) ter vzpostavitev struktur za

zadrzevanje vode, kot so terase ali infiltracijski jarki, ki upoasnjujejo povrsSinski odtok
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in omogocajo pronicanje vode v tla (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica &
CREAF, 2026). Po navedbah Gracie in sodelavcev (2021) lahko tla, bogata z organsko
snovjo, ki nastanejo kot rezultat teh praks, shranijo velike koli€ine vode ter tako
predstavljajo naravni blazilnik proti neenakomernim padavinskim vzorcem, znacilnim
za sredozemsko in balkansko podnebje. Nazadnje metodologija Polyfarming spodbuja
krozZno gospodarstvo na ravni kmetije, pri katerem gozd zagotavlja vire, kot sta biooglje
(biochar) in lesni sekanci za izboljSanje vrtnih gred, perutnina pa se vkljuuje v
sadovnjake, kjer prispeva k naravnemu zatiranju Skodljivcev in naravhemu gnojenju
(Graciaetal., 2021). Zizvajanjem teh medsebojno povezanih postopkov lahko izvajalci
usposabljanj opolnomocijo lokalne skupnosti za prehod na model, ki zagotavlja
prehransko suverenost, zmanjSuje stroSke zunanijih proizvodnih vioZzkov in obnavlja
bioloSko zdravje krajine (Asociacién de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF,
2026; RegAgri4Europe, 2022).

2.4. Studije primerov

tem poglavju so predstavljene tri Studije primerov, ki prikazujejo uporabo nacel
regenerativnega in podnebno pametnega kmetijstva na obmoc¢ju Balkana, v Evropi in

na svetovni ravni.

2.4.1. Pobuda RegAgri4Europe (Gréija/balkanski kontekst)’

e Ozadje
Projekt RegAgri4Europe, ki ga sofinancira program Erasmus+, je usmerjen v krepitev
znanj s podroCja regenerativnega kmetijstva v kmetijskem sektorju na obmocju
Balkana (zlasti v Grc€iji) in drugih evropskih drzavah. Projekt izvaja konzorcij partnerjev,
med katerimi sta tudi Kmetijska univerza v Patrasu in Skybridge Partners iz Gréije, z

namenom zagotavljanja izobrazevalnih orodij za kmete in druge deleznike.

e Ugotovljeni problem

Kmetje v Grciji in SirSi balkanski regiji se soo€ajo z resnimi izzivi, med katerimi so

erozija tal, izguba biotske raznovrstnosti ter vse izrazitejSi vplivi podnebnih sprememb,

! podrobnosti, predstavljene v tej $tudiji primera, izhajajo iz projekta RegAgridEurope(2022).
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kot so dolgotrajne suSe. Poleg tega primanjkuje strokovnega znanja in specializiranega

poklicnega usposabljanja s podro€ja obnovitvenih praks.

e ReSitev
Projekt je razvil celovito virtualno u¢no platformo ter uéni program, sestavljen iz Sestih
predavanj, ki obravnavajo zdravje tal, naCela permakulture in praktiCne pristope
regenerativne pridelave. Poleg tega spodbuja spremembe politik, ki upoStevajo
ekolosko raznolikost ter opolnomocijo kmete za razvoj lastnih, lokalnim razmeram

prilagojenih pristopov k upravljanju.

e Rezultati
Pobuda je uspesSno vzpostavila ve€nacionalni pristop k ohranjanju naravnih virov s
pomocjo tehnologije in izobrazevanja. Kmetom zagotavlja okvir za nadgradnjo njihovih
znanj in izvajanje praks, ki prispevajo k ohranjanju biotske raznovrstnosti ter krepitvi

odpornosti na podnebne spremembe.

e Pridobljenje izkuSnje
Nalozbe v trajnostno izobraZevanje na podezelju so kljuChega pomena za uspesSen
prehod. PriporoCeni ukrepi morajo biti s tehniCnega vidika izvedljivi za kmete ter podprti
s strani finanénih in znanstvenih institucij, da se premagajo ovire, povezane z visokimi

zacCetnimi stroski nalozb.

2.4.2. Finca Planeses — sistem Polyfarming (Girona, Spanija)?

e Ozadje
Kmetija Planeses, ki se nahaja v Gironi v Spaniji, predstavlja pilotno lokacijo projekta
Polyfarming, obnovitvene pobude, ki jo sofinancira program LIFE Evropske komisije.
Ta kmetija deluje v sredozemskem gorskem okolju, ki ima pomembne topografske in
podnebne podobnosti z balkansko regijo, zlasti glede gorskih pobodij in tveganja
neenakomernih padavinskih vzorcev. Sistem je zasnovan kot integriran agro-silvo-
pastoralni model, v katerem se gozd, Zivina in poljS¢ine upravljajo kot enoten, kroZen

ekosistem.

2 Ta $tudija primera temelji na informacijah, ki jih navajajo Gracia in sodelavci (2021).
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e Ugotovljeni problem

Kmetija se je sooCala z dvojnim izzivom opusc€anja podezelskih obmocij in sistemske
degradacije okolja. Kot navajajo Gracia in sodelavci (2021) ter Asociacién de
Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF (2026), konvencionalni modeli na teh
obmocjih pogosto povzroCajo zbitost tal, izgubo biotske raznovrstnosti in veliko
odvisnost od dragih zunanjih proizvodnih vlozkov. Poleg tega so tla izgubila svojo
naravno sposobnost upravljanja z vodo, zaradi Cesar so postala zelo ranljiva za

hudourniSke poplave in poletne suse, ki so znaCilne za sedanje podnebne spremembe.

e Resitev
Resitev je temeljila na uvedbi sklopa regenerativnih tehnik, ki dajejo prednost
prehranjevalnemu spletu tal (soil food web). To je vkljuCevalo popolno opustitev
obdelave tal na obmocju vrta ter uporabo gozdnih virov za obnovo kmetijskih tal.
Kmetija je uporabljala zlasti tehnologijo Bois Rameaux Fragmentés (BRF) — drobno
zdrobljene lesne sekance, pridobljene pri redCenju lokalnih gozdov — za oblikovanje
trajne organske zastirke, ki spodbuja razvoj talnih gliv in nastajanje stabilnega humusa.
Ta pristop je dopolnjevala usmerjena pas$a, pri kateri so Zivali (krave in koko$i) sluzile
kot »biolosSko orodje« za gnojenje tal in upravljanje pokrovnih posevkov brez

mehanskih posegov.

e Rezultati
Rezultati na kmetiji Planeses dokazujejo hitro obnovitveno mo¢ teh medsebojno
povezanih praks. V samo treh letih (2017-2020) se je na povrsinah, upravljanih po
regenerativnih nacelih, vsebnost organske snovi v tleh (Soil Organic Matter — SOM) v
primerjavi s konvencionalno obdelovanimi povrSinami skoraj podvojila. Ta preobrazba
je kmetijo spremenila v pomemben ponor ogljika ter ustvarila »spuzvast sistemc, ki je
sposoben absorbirati in zadrzati velike koli€ine vode, s Cimer se je povecala odpornost

pridelkov na sezonske vroCinske valove.

e Pridobljene izkusSnje
Glavna ugotovitev kmetije Planeses je, da je krozno gospodarstvo na ravni kmetije
tako ekonomsko kot ekolosko izvedljivo. Po navedbah Gracie in sodelavcev (2021) je
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uspeh odvisen od razumevanja bioloSkega ravnovesja med mineralizacijo in
humifikacijo. Poleg tega je projekt dokazal, da so regenerativni modeli prilagodljivi in
jih je mogocCe uvesti na katerem koli obomocju z uporabo lokalnih virov, kot so gozdni

ostanki, ki pomagajo premostiti prehodno obdobje zmanjSane produktivnosti..

2.4.3. Trajnostna obnova travi§é (Qinghai, Kitajska)?

e Ozadje
Projekt Three Rivers Sustainable Grazing v kitajski provinci Qinghai je pilotni projekt,
ki ga podpira FAO in je namenjen skupnostim, ki se ukvarjajo z rejo jakov in ovac.
OsredotoCa se na obnovo obcutljivih visokogorskih ekosistemov.

e Ugotovljeni problem
Priblizno 38 odstotkov traviS€ na projektnem obmocju je bilo mocno degradiranih
zaradi prekomerne obremenitve s paso in neustreznega upravljanja, kar je povzrocilo
zmanjSano sposobnost skladiS¢enja ogljika, izgubo biotske raznovrstnosti ter

poslabsanje Zivljenjskih pogojev malih Zivinorejcev.

e Resitev
Projekt je uvedel ukrepe trajnostnega upravljanja travis¢ (Sustainable Grassland
Management — SGM), ki vklju€ujejo zmanjSanje intenzivnosti pase, setev izboljsanih
travnih mesSanic ter uvedbo boljSih praks zZivinoreje. Poudarek je bil na enostavnih in
stroSkovno ucinkovitih ukrepih za obnovo talne vlage in izboljSanje zadrzevanja hranil
v tleh.

e Rezultati
Projekt je pokazal letni potencial zmanjSanja emisij v vi§ini 63.000 ton ekvivalenta CO,.
Poleg prispevka k blaZenju podnebnih sprememb je bistveno izboljSal proizvodni
potencial pasnikov ter povecal prihodke Zzivinorejcev z izboljSanim krmljenjem in

nastanitvijo Zivine.

3 Information regarding this case study is provided by FAO (2014b).
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e Pridobijene izkusnje
Uspeh projekta je temeljil na njegovi sposobnosti zagotavljanja oprijemljivih
gospodarskih koristi, kar je spodbudilo prostovoljno vklju€evanje lokalne skupnosti.
Obnova traviS¢ predstavlja eno kljuCnih strategij brez obzalovanja (no-regret strategy)
za krepitev odpornosti na podnebne spremembe, hkrati pa omogocCa vezavo ogljika v
tleh.

2.5. Uporabna orodja in viri

Prehod na regenerativne in podnebno pametne sisteme podpirajo Stevilne tehnoloske
inovacije, digitalne platforme in celoviti strokovni priro€niki, namenjeni spodbujanju
odloCanja na podlagi dokazov. Med najpomembnejSimi tehnoloskimi reSitvami so
mikrovalovni satelitski signali in normalizirani diferenéni vegetacijski indeks
(Normalized Difference Vegetation Index — NDVI), ki omogoc€ajo natancnejSe
spremljanje stanja posevkov in napovedovanje pridelkov skoraj v realnem Casu, saj
mikrovalovni signali prehajajo skozi oblacnost, ki pogosto ovira uporabo vidnega dela
spektra (Basist et al., 2018). Daljinsko zaznavanije je izpostavljeno tudi kot pomembno
orodje za upravljanje krajine na SirSi ravni ter za natanéno prilagajanje intenzivnosti
pase z uporabo cenovno dostopnih elektricnih ograj na son¢no energijo (FAO, 2018).
Poleg tega precizno kmetijstvo in mobilne tehnologije, povezane z naprednimi
platformami za upravljanje podatkov, kot je AgBiz Logic, pridelovalcem omogocajo
vrednotenje gospodarskih in okoljskih kompromisov na ravni kmetije, vklju¢no z
vezavo ogljika in emisijami toplogrednih plinov (GHG), v razli¢nih prihodnjih podnebnih
scenarijin (Capalbo et al., 2018). Dopolnilna simulacijska orodja, kot so Tradeoff
Analysis Model (TOA-MD), APSIM in Integrated Analysis Tool (IAT), omogocajo
pomembne predhodne (ex-ante) ocene regenerativnih praks ter pomagajo pri
obvladovanju tveganj in dolo¢anju prednostnih nalog pri razporejanju virov v negotovih
razmerah (Antle et al., 2018; Thornton et al., 2018).

Stevilni priroéniki in strokovna gradiva predstavljajo pedagosko in tehniéno osnovo za
ta prehod. Med klju€nimi viri je priroénik FAO Climate-Smart Agriculture Sourcebook,
ki vsebuje naCela za opredeljevanje obnovitvenih praks na podrocju poljedelstva,
zivinoreje, ribiStva in gozdarstva (FAO, 2013). Climate-Smart Agriculture Training

Manual je pomemben referenCni priroénik predvsem za kmetijske svetovalce, saj
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ponuja strukturirane u¢ne module, namenjene premoScanju vrzeli med podnebno
znanostjo in prakti€nim izvajanjem na terenu (FAO, 2018). Za uporabnike, ki se
osredotoCajo na integrirane agro-silvo-pastoralne sisteme, Polyfarming Manual
predstavlja celovit priro¢nik za nacrtovanje kroznih regenerativnih modelov, ki temeljijo
na izkusnjah iz pilotnih projektov (Gracia et al., 2021). Poleg tega strokovni standardi,
kot so Criterios que definen la agricultura regenerativa, zagotavljajo natancen tehnicni
okvir za prepoznavanje resni¢no obnovitvenih nacinov upravljanja kmetijskih sistemov
(Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026).

Specializirane platforme in podporna gradiva dodatno krepijo prenos znanja ter
regionalno sodelovanje. Virtualna ucna platforma RegAgri4Europe ponuja
vecnacionalni uéni program, sestavljen iz specializiranih predavanj, video lekcij in
virtualnih knjiznic, namenjenih nadgradnji strokovnih znanj predvsem v sredozemskem
in balkanskem prostoru (RegAgridEurope, 2022). Te platforme dopolnjujejo
informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT), kot so svetovalne storitve prek
mobilnih telefonov in internet, ki kmetom omogocajo dostop do vremenskih napovedi
v realnem Casu, trznih cen ter nasvetov za pridelavo, s ¢imer spodbujajo ve€smeren
pretok znanja (FAO, 2018; Zilberman et al., 2018).

2.6. Prakticne aktivnosti

To poglavje vsebuje tri prakticne aktivnosti, namenjene prenosu teoreti¢nih nacel
regenerativnega kmetijstva in podnebno pametnega kmetijstva (Climate-Smart

Agriculture — CSA) v konkretne u¢ne izkuSnje za izvajalce usposabljanj in kmete.

2.6.1. Kartiranje lokalnih podnebnih sprememb in njihovih vplivov na kmetijstvo

o Cilj
Omogociti udelezencem analizo zgodovinskih podnebnih podatkov za njihovo regijo
ter opredelitev neposrednih posledic dolgoro¢nih podnebnih trendov za lokalno

kmetijsko produktivnost, zdravje tal in prezZivetje lokalnih skupnosti.
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Potrebni materijal

Listi za skupinsko delo (flipchart), barvni flomastri ter natisnjeni zgodovinski podatki ali

grafi s prikazom povprecnih lokalnih temperatur in koli¢in padavin v ve¢ 30-letnih

obdobijih, pri Cemer se primerjajo podatki iz zaCetka 20. stoletja (npr. 1901-1930) s
sodobnimi podatki (npr. 1991-2012).

Navodila po korakih s ¢asovnim okvirje

. Uvod (10 min): Izvajalec usposabljanja na kratko predstavi nacin interpretacije

podnebnih grafov ter poudari pomembno znanstveno razliko med kratkoro€nimi

vremenskimi nihanji in dolgoro¢nimi podnebnimi trendi.

. Primerjalna analiza podatkov (40 min): UdeleZenci se razdelijo v manjSe

skupine in analizirajo pripravljene podatke. Odgovoriti morajo na naslednja
vprasanja: Kateri meseci so danes najbolj namoceni v primerjavi s preteklostjo?
Ali se je spremenil predvidljiv zaCetek dezevnega obdobja? Ali so obdobja
ekstremne vroc€ine ali intenzivnih nalivov postala pogostejsa?

Razprava o vplivih (20 min): Skupine razpravljajo o tem, kako ugotovljene
spremembe vplivajo na termine setve in sajenja, tveganje za erozijo tal med
nepredvidljivimi neurji ter pojav novih Skodljivcev ali toplotnega stresa pri Zivini.
Predstavitev v plenarni skupini (20 min): Vsaka skupina predstavi svoje
ugotovitve. lzvajalec usposabljanja jih prikaze na skupnem diagramu, da
izpostavi skupne regionalne ranljivosti in nujnost prilagoditvenega

regenerativnega upravljanja.

Merila za vrednotanje

UdeleZenci morajo dokazati, da znajo prepoznati vsaj dve pomembni podnebni

spremembi v svoji balkanski podregiji ter logi€no pojasniti tveganja, ki jih te spremembe

predstavljajo za lokalno prehransko varnost in stabilnost tal.

2.6.2. Regenerativno in konvencionalno kmetijstvo: sistemska presoja

Cilji

Voditi izvajalce usposabljanj skozi postopek vrednotenja obstojeCih regionalnih

kmetijskih sistemov glede na deset soglasno sprejetih meril regenerativhega
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kmetijstva ter omogociti strokovno razlikovanje med izkoris€evalskim konvencionalnim

upravljanjem in obnovitvenimi sistemi.

e Potrebni materiali
IzroCki s seznamom »Deset soglasno sprejetih meril regenerativnega kmetijstva«
(Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026), listi za skupinsko

delo (flipchart), samolepilni listki in flomastri.

Navodila po korakih s ¢asovnim okvirjem

. Opredelitev sistema (15 min): Izvajalec usposabljanja vsaki skupini dodeli
enega od pogostih regionalnih kmetijskih sistemov (npr. intenzivna pridelava
koruze ali polintenzivna reja ovac) ter jim kot okvir za vrednotenje predstavi
seznam regenerativnih meril.

. Regenerativna presoja (45 min): Udelezenci v skupinah opravijo »presojo«
dodeljenega sistema glede na posamezna merila. Ugotovijo, na katerih
podrocjih sistem ne izpolnjuje meril (npr. intenzivha obdelava tal ali velika
odvisnost od sinteticnih gnojil) in na katerih podrodjih je Zze skladen z
obnovitvenimi naceli, na primer z ohranjanjem tradicionalnih mejic.

. Oblikovanje strategije prehoda (30 min): Skupine pripravijo tri konkretne,
lokalnim razmeram prilagojene predloge za prehod kmetije v regenerativni
sistem, kot so uvedba obdelave brez oranja, zagotavljanje trajne pokritosti tal
ali vkljucitev usmerjene pase.

. Primerjalna sinteza (20 min): Skupine predstavijo modele »pred« in »po«
uvedbi sprememb ter razpravljajo o priCakovanih izboljSavah vsebnosti
organske snovi v tleh in sposobnosti zadrzevanja vode ter o morebitnih

druzbenih in gospodarskih ovirah pri prehodu.

e Merila za vrednotenje
UspeSno prepoznavanje praks, ki niso skladne s soglasno sprejetimi merili
regenerativnega kmetijstva, ter predlog najmanj treh izvedljivih obnovitvenih resitev,

prilagojenih specifi¢nim biofizikalnim in druzbenim razmeram posamezne kmetije.
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2.6.3. lzziv treh stebrov: sinergije in kompromisi

o Cilj
Raziskati kompleksne sinergije in neizogibne kompromise pri usklajevanju treh stebrov
podnebno pametnega in regenerativnega kmetijstva: produktivnosti, prilagajanja in

blazenja podnebnih sprememb.

e Potrebni materiali
Veliki plakati s predlogo »Vennovega diagrama s tremi krogi«, ki predstavlja tri stebre
(Priloga 1), samolepilni listki z razlicnimi kmetijskimi praksami (npr. »uporaba
biooglja«, »kolobarna pasa«, »uporaba rastlinskih ostankov kot zastirke«) ter pisala.
Diagram predstavlja vizualno orodje za analizo kmetijskih praks na podlagi treh

temeljnih stebrov podnebno pametnega kmetijstva (Climate-Smart Agriculture — CSA):

(I) Trajnostna produktivnost in dohodek: Ta krog zajema prakse, ki povecujejo pridelek

ter zagotavljajo prehransko varnost in ekonomsko vzdrznost kmetije.

(Il) Prilagajanje in odpornost: Ta krog vkljuCuje strategije, ki zmanjSujejo ranljivost
kmetijskega sistema na podnebne vplive, kot so suSe ali poplave, ter povecujejo

njegovo sposobnost okrevanja in dolgoro€ne prilagoditve.

(IIl) Blazenje podnebnih sprememb (zmanjSanje emisij toplogrednih plinov): Ta krog
obsega ukrepe za zmanjSevanje ali odstranjevanje emisij toplogrednih plinov, na

primer vezavo ogljika v tleh z uporabo regenerativnih tehnik..

¢ Navodila po korakih s ¢asovnim okvirjem

1. Predstavitev stebrov (15 min): Izvajalec usposabljanja predstavi tri kljuCne
cilje: trajnostno povecevanje produktivnosti in dohodka, krepitev odpornosti s
prilagajanjem ter vezavo ogljika oziroma zmanjSevanje emisij toplogrednih
plinov (blazenje podnebnih sprememb).

2. Razvrscéanje praks (35 min): Skupine prejmejo kartice z razli¢nimi praksami.
Razpravljati morajo o vsaki praksi in jo umestiti v enega ali ve¢ krogov glede na
to, katere cilje podpira. Na primer, odloc€iti morajo, ali je praksa, kot je

»medvrstno gojenje metuljnic«, primer t. i. »trojne zmage« (triple-win).
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3. Razprava o kompromisih (30 min): Izvajalec usposabljanja spodbuja
razpravo o zahtevnejSih primerih razvr§€anja. Skupine analizirajo primere, pri
katerih je treba en steber deloma Zrtvovati zaradi drugega, na primer uporabo
rastlinskin ostankov za krmo Zivine (produktivnost) v primerjavi z njihovo
uporabo kot zastirke na tleh (blaZenje podnebnih sprememb in prilagajanje).

4. Predstavitev strategije »trojne zmage« (20 min): Skupine predstavijo eno
prednostno strategijo za lokalni kmetijski sistem, ki kar najbolj povezuje sinergije
med vsemi tremi stebri, ter pojasnijo, kako bi obvladovale prepoznane

kompromise.

e Merila za vrednotenje
Sposobnost opredelitve vsaj enega pomembnega kompromisa pri odloCanju v
regionalnem kmetijstvu ter predlagati strategijo upravljanja, ki na logi¢en nacin

maksimizira koristi vseh treh stebrov.
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3. Zakljuéek

Temeljno sporocCilo tega modula je nujnost prehoda od konvencionalnega
izkoriSCevalskega modela k obnovitveni paradigmi, v kateri so tla obravnavana kot ziv
ekosistem in ne zgolj kot inertni substrat. Udelezenci so spoznali, da regenerativho
kmetijstvo temelji na znanstvenih nacelih, katerih cilj je obnova zZivljenja v tleh ter s tem
ponovno vzpostavljanje rodovitnosti, biotske raznovrstnosti in  odpornosti
agroekosistemov. Osrednji element tega pristopa je vkljuCevanje regenerativnih praks
v okvir podnebno pametnega kmetijstva (Climate-Smart Agriculture — CSA), ki temelji
na treh medsebojno povezanih stebrih: trajnostnem povecevanju produktivnosti,
krepitvi prilagajanja in odpornosti ter zmanjSevanju emisij toplogrednih plinov z vezavo
ogljika. Modul je podrobno predstavil deset soglasno sprejetih meril regenerativhega
kmetijstva in poudaril, da je uspeh odvisen od celostnega pristopa, ki povezuje
rastlinsko pridelavo, Zivinorejo in gozdarstvo z namenom posnemanja naravnih

procesov ter spodbujanja sinergije namesto tekmovanja.

Prakticni pomen teh konceptov dodatno poudarja nujna potreba po zagotavljanju
prehrane za svetovno prebivalstvo, ki naj bi do leta 2050 doseglo 9,3 milijarde ljudi, pri
Cemer je kar 33 odstotkov naravnih virov zemljiS¢ Ze degradiranih. Regenerativni
model kmetom ponuja konkretno pot do vecje gospodarske neodvisnosti z bistvenim
zmanjSanjem odvisnosti od dragih sinteticnih proizvodnih vlozkov in tezke kmetijske
mehanizacije. Z vidika podnebne odpornosti je vzpostavitev »spuzvastih sistemov«
eden kljuénih rezultatov, saj lahko tla, bogata s humusom in organsko snovjo, v eni uri
absorbirajo do 150 litrov vode na kvadratni meter. Tako predstavljajo naravni blazilnik
pred neenakomernimi padavinami, suSami in poplavami, ki vse pogosteje ogrozajo
balkansko regijo. Poleg tega raznolikost pridelave (rastlinske proizvodnje, zivinoreje in
virov prihodkov) predstavlja strategijo »brez obzalovanja« (no-regret strategy), ki
prispeva k stabilnejSim prihodkom kmetij tudi v razmerah negotovih podnebnih

sprememb.

Pridobljeno znanje lahko udeleZenci uporabijo tako, da na svojih kmetijah ali v
izobrazevalnih programih postopno uvajajo regenerativne prakse ter s stalnim u¢enjem
in opazovanjem prehajajo iz faze »v prehodu« v status regenerativhega sistema.
IzobraZevalce se spodbuja k uporabi orodij za podporo odlo€anju in digitalnemu

spremljanju stanja, kot so NDVI in svetovalni sistemi, ki temeljijo na informacijsko-
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komunikacijskih tehnologijah (IKT), saj ta omogocCajo kmetom vrednotenje
kompromisov in prepoznavanje upravljavskih resitev, prilagojenih posamezni lokaciji.
V praksi se ta proces zacne z izvajanjem petih temeljnih elementov regenerativnega
sistema: poveCevanjem rastlinske raznovrstnosti, zagotavljanjem vracanja organske
snovi v tla, opustitvijo obdelave tal, optimizacijo ogljikovega kroga ter uvajanjem
usmerjene pase. Pridobljeno znanje strokovnjakom omogoca tudi aktivno vkljuCevanje
v »gibanje regeneracije« z razvijanjem lokalne prehranske suverenosti,
vzpostavljanjem neposrednih povezav s potroSniki ter sodelovanjem v regionalnih

raziskovalnih mrezah za Sirjenje in mednarodno uveljavljanje trajnostnih rezultatov.
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Adaptacija: Prilagajanje naravnih ali Clovekovih sistemov na dejanske ali

4. Slovar

pricakovane podnebne vplive oziroma njihove posledice z namenom

zmanjSanja Skode ali izkoriS€anja morebitnih koristi.

Prilagoditvena sposobnost: Sposobnost sistema (na primer kmetije ali
skupnosti), da absorbira pretrese, obvladuje tveganja ter se odzove ali prilagodi

spreminjajoCim se podnebnim razmeram.

Agrogozdarstvo: Skupni izraz za sisteme rabe zemljiS¢ in tehnologije, pri
katerih se lesnate trajnice (drevesa in grmovnice) nacrtno vklju€ujejo na istih

zemljis€ih skupaj s kmetijskimi kulturami in/ali Zivino.

Biooglje (Biochar): Vrsta oglja, pridoblienega s pirolizo (segrevanjem
organske snovi brez prisotnosti kisika), ki ob dodajanju v tla izboljSuje

zadrzevanje vode in hranil ter omogoc€a dolgoro¢no vezavo ogljika.

Vezava ogljika: Proces odstranjevanja ogljikovega dioksida iz ozracja in
njegovega shranjevanja v dolgoroCnih zalogah oziroma »ponorih«, kot so

organska snov v tleh, koreninski sistem in lesna vegetacija.

Podnebje: Skup znacilnih vremenskih razmer, vkljuéno z dolgoro€nimi
povprecji temperature in padavin, ki prevladujejo na doloenem obmocju skozi

daljSe obdobje, obi¢ajno v obdobju treh zaporednih desetletij.

Podnebno pametno kmetijstvo (Climate-Smart Agriculture — CSA): Pristop,
ki ga je razvila FAO za preoblikovanje in prilagoditev kmetijskih sistemov z
namenom zagotavljanja prehranske varnosti v razmerah podnebnih sprememb.
Temelji na treh stebrih: produktivnosti, prilagajanju in blazenju podnebnih

sprememb.

Prehranska varnost: Stanje, v katerem imajo vsi ljudje ves €as fizi¢ni in
ekonomski dostop do zadostne koli¢ine varne in hranljive hrane, ki ustreza

njihovim prehranskim potrebam in Zeljam.

Humifikacija: Proces poCasnega razkrajanja organske snovi, pri katerem
nastaja stabilni humus, ki izboljSuje strukturo tal, zmanjSuje erozijo in povecuje

infiltracijo vode.
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Mesani posevki (Intercropping): Nacin pridelave, pri katerem na isti povrsini
hkrati gojimo dve ali veC razlicnih kmetijskih kultur z namenom povecanja

biotske raznovrstnosti, omejevanja Skodljivcev in zmanjSanja okoljskih tveganj.

Blazenje podnebnih sprememb: Ukrepi ¢loveka, namenjeni zmanjSevanju
virov emisij toplogrednih plinov ali poveCevanju ponorov, ki te pline odstranjujejo

iz ozracCja.

Obdelava brez oranja (ni¢elna obdelava tal): Nacin pridelave, pri katerem se
tla ne obdelujejo z oranjem, s Cimer se ohranjajo njihova struktura,

mikrobioloSka aktivnost in zmanjSujejo izgube ogljika.

Polyfarming: Regenerativni agro-silvo-pastoralni sistem, ki povezuje gozdne
vire, zivinorejo in rastlinsko pridelavo z namenom posnemanja naravnih

procesov, spodbujanja sinergij in sklenitve kroZenja hranil.

Regenerativho kmetijstvo: Sklop tehnik in postopkov, namenjenih obnovi in
krepitvi Zivljenja v tleh kot temelja za ponovno vzpostavitev rodovitnosti, biotske

raznovrstnosti in odpornosti agroekosistemov.

Odpornost: Sposobnost sistema, skupnosti ali gospodinjstva, da prepredi,
ublazi ali obvladuje tveganja ter se pravoCasno in ucinkovito opomore po

pretresih, kot so suse ali poplave.

Ponor: Vsak proces, dejavnost ali mehanizem (na primer gozd ali zdrava tla),

ki odstranjuje toplogredne pline iz ozracja.

Prehranjevalni splet tal (Soil Food Web): Kompleksna zdruzba organizmov,
ki vse Zivljenje ali njegov del prezivijo v tleh — med njimi bakterije, glive, prazivali

in deZevniki — ter omogocajo kroZenje hranil in podpirajo zdravje rastlin.

Vir emisij: Vsak proces ali mehanizem, ki spro$¢a toplogredne pline (na primer

metan iz Zivinoreje ali CO, pri seziganju rastlinskih ostankov) v ozracje.

»Spuzvast sistem«: Pristop upravljanja, katerega cilj je pove€anje vsebnosti
organske snovi v tleh in izboljSanje njihove strukture, da se zemljiSCa

spremenijo v sistem z veliko sposobnostjo infiltracije in zadrzevanja vode.
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Ranljivost: Nagnjenost ali dovzetnost sistema za negativne vplive podnebnih
sprememb, ki je odvisna od njegove izpostavljenosti in obcutljivosti na

podnebne vplive ter njegove prilagoditvene sposobnosti.
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Priloge
1. Vennov diagram treh stebrov podnebno pametnega kmetijstva (CSA)

Ta priloga vsebuje Vennov diagram s tremi krogi (slika 1), ki predstavlja temeljno
vizualno orodje za izvedbo praktiCne aktivnosti 2.6.3: Izziv treh stebrov: sinergije in
kompromisi. Diagram je zasnovan tako, da izobrazevalcem in udelezencem pomaga
prikazati, kako se razlicne kmetijske prakse povezujejo s cilji podnebno pametnega

kmetijstva (Climate-Smart Agriculture — CSA).

Diagram sestavljajo tri glavna podroc€ja, ki predstavljajo medsebojno povezane stebre

podnebno pametnega kmetijstva:

1. Trajnostna produktivhost in dohodek: Osredotoa se na prakse, ki

zagotavljajo prehransko varnost ter ekonomsko vzdrZznost kmetije.

2. Prilagajanje in odpornost: VkljuCuje strategije, ki zmanjSujejo ranljivost
sistema za podnebne vplive, kot so suSe in poplave, ter povecujejo njegovo

sposobnost dolgoro¢nega okrevanja.

3. Blazenje podnebnih sprememb (zmanjSanje emisij toplogrednih plinov):
Zajema ukrepe za zmanjSevanje ali odstranjevanje emisij toplogrednih plinov,

na primer z vezavo ogljika v tleh z uporabo regenerativnih praks.

Trajnostna
produktivnost in dohodek

Obmogje trojne zmage

1 Srediste kerso v i stebr o te
bkt povecujejo prehransko vamost, odpormost.
1 pordnebre spremenie n vezavo oglia.

Blazenje podnebnih sprememb
(zmanjganje emisij TGP)

Slika 1. Vennov diagram treh stebrov podnebno pametnega kmetijstva (CSA). Diagram, ki ga je izdelal

avtor in prikazuje tri stebre podnebno pametnega kmetijstva ter njihove sinergije.

4
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Uporaba pri aktivnosti: Med izvedbo aktivnosti 2.6.3 ta diagram predstavlja osnovo za
prepoznavanje sinergij (prekrivajo€ih se obmocij med dvema krogoma) ter »obmocja
trojne zmage« v srediSCu diagrama. Prakse, kot sta agrogozdarstvo in obdelava tal
brez oranja, je treba umestiti v osrednji del diagrama, saj hkrati prispevajo k doseganju
vseh treh ciljev. Uporaba tega vizualnega gradiva je kljuénega pomena za spodbujanje
kritiChe razprave o kompromisih, saj udelezencem omogocCa analizo primerov, v
katerih je lahko eden od stebrov v prednosti pred drugim, ter iskanje uravnotezenih

resSitev upravljanja, prilagojenih njihovemu lokalnemu okolju.
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