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Ky modul shérben si njé udhézues praktik pér profesionistét dhe edukatorét mbi

PERMBAJTJA

kalimin nga modeli i kafshéve si "njési prodhimi" té izoluara, drejt pérdorimit té tyre si
katalizatoré biologjiké pér restaurimin e ekosistemit.
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1. Hyrje

Qéllimi kryesor i kétij moduli &shté té ripércaktojé rrénjésisht rolin e blegtorisé brenda
peizazhit bujqésor, duke kaluar nga njé model gé i shikon kafshét si njési prodhimi té
izoluara, né njé model ku ato pérdoren si katalizatoré biologjiké aktivé pér restaurimin
e ekosistemit. Sipas Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF (2026),
kafshét nuk jané thjesht mallra, por mjete thelbésore pér rritien e pjellorisé dhe
elasticitetit té tokés.

Ky modul trajton sfidén e fragmentimit biofizik brenda fermés. Duke u mbéshtetur né
konceptin e "sindromés sé silosit" t& prezantuar né Modulin 2, kjo njési ekzaminon
specifikisht se si ndarja e tepruar e té korrave dhe blegtorisé e ka shndérruar plehun
organik — njé burim jetik pjellorie — né njé ndotés mjedisor dhe problem t& menaxhimit
té mbetjeve. Si¢ véné né dukje Thornton et al. (2018), sistemet e pérziera bujgési-
blegtori jané shtylla kurrizore globale e prodhimit né ferma té vogla, megijithaté ato

shpesh menaxhohen keq, duke guar né mbikullotje dhe kompaktésim té tokés.

Né pérfundim té kétij moduli, trajneri do té keté fituar njohurité dhe aftésité teknike pér

té:

e Zbatuar Sistemet e Kullotjes sé Planifikuar: Zotérimi i modeleve si Holistic
Management ose Voisin Rational Grazing, té cilat pérdorin densitet té larté
kafshésh pér periudha té shkurtra, t&€ ndjekura nga kohé té gjata rikuperimi.

e Optimizuar Ciklet e Léndéve Ushqyese: Pérdorimi i blegtorisé pér t& menaxhuar
kulturat mbulesé dhe kthimin e 1éndés organike direkt né toké pérmes plehut.

e Menaxhuar Ndikimin e Kafshéve si Mjet Restaurimi: Mésimi se si "ndikimi i
kafshéve" i drejtuar — shkelja dhe stimulimi biologjik i sipérfages sé tokés —

mund té thyejé kore, té rrisé infiltrimin e ujit dhe té pérshpejtojé humifikimin.

Né kuadér té bujgésisé sé géndrueshme, ky modul e pozicionon menaxhimin e
blegtorisé si njé mjet kryesor pér zbutjen e ndryshimeve klimatike (népérmijet
sekuestrimit t& karbonit né toké) dhe pér adaptimin ndaj tyre (duke ndértuar kullota mé

rezistente).

Pér rajonin e Ballkanit, kéto sisteme té integruara pérfagésojné njé prioritet strategjik.

Topografia malore dhe shpatet e thikt€ té rajonit shpesh e béjné kultivimin e



mekanizuar ekonomikisht dhe ekologjikisht t& papérshtatshém, duke cuar né braktisje
té gjeré té€ zonave rurale. Ky modul tregon se si sistemet rigjeneruese té blegtorisé
mund té rigjallérojné kéto zona té larta té braktisura, duke i shndérruar ato né

"depozita" prodhuese karboni gé mbrojné ciklin ujor rajonal.

Si pérfundim, Moduli 3 shérben si "motori biologjik" i seris€ sé trajnimeve té
BalkansGrow. Ai ndértohet drejtpérdrejt mbi bazat toké-klimé té vendosura né Modulin
2 (Bujgésia mé miré: Toka, Klima dhe Bimét), duke prezantuar kafshén si lidhjen e
munguar gé pérshpejton rigjenerimin e tokés. Ky modul siguron rezultate biofizike—té
tilla si mishi dhe quméshti me vlera té larta ushqyese, si dhe toka e restauruar—té cilat
do té integrohen né zinxhirét e géndrueshém té vlerés qé eksplorohen né Modulin 4
(Menaxhimi Holistik: Tranzicioni i Zinxhiréve t& Furnizimit), si dhe né profesionalizimin
mé té gjeré té sektorit g¢ mbulohet né Modulin 5 (Marketingu Dixhital) dhe Modulin 6
(Menaxhimi né Sektorin Bujgésor).



2. Bujqgésia pér té ardhmen: Kafshét né agroekosisteme
2.1. Koncepte Kyce

Baza teknike pér integrimin e kafshéve né agroekosisteme mbéshtetet né ndryshimin
themelor nga shikimi i blegtorisé si njési prodhimi té izoluara, né pérdorimin e tyre si
drejtues kryesoré té pjellorisé sé brendshme biologjike. Sipas Thornton et al. (2018),
korniza mé e fugishme pér kété integrim éshté sistemi i pérzier bujgési-blegtori, i
pérkufizuar si operacione ku mé shumé se 10 pér qind e Iéndés sé thaté gé u jepet
kafshéve vjen nga nénproduktet e té korrave, ose ku mé shumé se 10 pér qind e vlerés
totale té& prodhimit rrjedh nga aktivitete jo-blegtorale. Brenda késaj kornize, baza
teorike pér géndrueshmériné éshté sinergjia e cikleve té léndéve ushqyese dhe té
karbonit, e cila trajton né ményré efektive fragmentimin biofizik qé shpesh gjendet né
bujgésiné konvencionale. Si¢ vérehet nga FAO (2014), kur té korrat dhe blegtoria
menaxhohen né izolim, sistemi vuan nga njé "sindromé silosi", ku prodhimi i
specializuar i té korrave shteron léndét ushqyese té tokés, ndérsa prodhimi i
specializuar i blegtorisé krijon njé tepricé plehu qé shndérrohet né njé ndotés mjedisor.
Reintegrimi i kafshéve u lejon prodhuesve té mbyllin kéto cikle té Iéndéve ushqyese;
né té vérteté, Thornton et al. (2018) theksojné se blegtoria siguron aférsisht 15 pér
qind té inputeve globale té€ azotit pér prodhimin e té korrave pérmes plehut. Kur kafshét
kullosin direkt né toké, ato kryejné njékohésisht funksionet e korrjes, pérpunimit dhe
shpérndarjes sé pjellorisé, gjé gé zvogélon ndjeshém kérkesat e fermés pér energji
dhe kapital té jashtém (Gracia et al., 2021; FAO, 2018).

Njé koncept thelbésor né kété model restaurues éshté zbatimi teknik i kullotjes sé
planifikuar, i cili pérfshin metodologji té tilla si *Holistic Management* ose *Voisin
Rational Grazing*. Kéto sisteme jané ndértuar mbi njé kuptim té thellé té sjelljes sé
kafshéve dhe ekofiziologjisé sé rigjenerimit té kullotave, duke pérdorur densitet té larté
kafshésh pér periudha shumé té shkurtra, t¢ ndjekura nga kohé té gjata rikuperimi
(Gracia et al., 2021). Parimi kryesor shkencor kétu éshté se mbikullotja éshté funksion
i kohés dhe jo i numrit t& kafshéve; si¢ theksohet nga *Asociacién de Agricultura
Regenerativa Ibérica & CREAF* (2026), nése kafshét lejohen té géndrojné né njé
ngastér pér shumé gjaté, ose kthehen pérpara se bimét té jené rikuperuar plotésisht,
ato konsumojné rigjenerimin, gjé qé shteron rezervat e rrénjéve dhe varféron stokun e

karbonit né toke.



Pér mé tepér, roli i blegtorisé né sekuestrimin e karbonit éshté njé shtyllé jetike e
Bujqgésisé sé Mencgur ndaj Klimés. Ndérsa ripértypésit shogérohen me metanin enterik,
kullotat shumévjegare t& menaxhuara miré mund té kompensojné kéto emetime duke
stimuluar rritien e shpejté té biméve qé pompojné karbonin atmosferik né profilin e
tokés (Thornton et al., 2018; FAO, 2014). Sipas Gracia et al. (2021), "kthimi i
materialeve" né toké pérmes blegtorisé — népérmjet plehut dhe vegjetacionit té€ shkelur
— éshté mé efikas biologjikisht se mulgimi mekanik, sepse trakti tretés i kafshés
"pérgatit" 1éndén organike me mikrobe té dobishme, duke pérshpejtuar procesin e

humifikimit t&€ nevojshém pér ndértimin e strukturés sé géndrueshme té tokés.

Stimulimi mekanik dhe biologjik i siguruar nga tufa referohet teknikisht si *ndikimi i
kafshéve* (*animal impact*). Kjo i referohet shkeljes dhe depozitimit t& mbetjeve qé,
kur menaxhohen pérmes kulloties me densitet té larté dhe kohézgjatje té shkurtér,
shérbejné pér té thyer kore e sipérfages dhe pér té lehtésuar inkorporimin e l1éndés
organike né toké (Gracia et al., 2021). Ky koncept éshté veganérisht i réndésishém pér
kontekstin ballkanik, ku topografia e thyer malore e rajonit shpesh e bén punimin
mekanik ose kositjen ekologjikisht dhe ekonomikisht té pagéndrueshme. Né kéto
peizazhe, blegtoria funksionon si "makineri biologjike", duke menaxhuar vegjetacionin
dhe duke ruajtur shéndetin e tokés né zona ku traktorét nuk mund té operojné, gjé qé
ndihmon né parandalimin e braktisjes rurale dhe zvogélon rreziget e zjarreve pérmes

pastrimit t& nénshartesés pyjore (RegAgri4Europe, 2022; Gracia et al., 2021).

Pérfundimisht, kéto koncepte konvergojné né sistemin agro-silvo-pastoral, njé qasje e
integruar e pérshkruar nga FAO (2014) dhe Gracia et al. (2021) si nj¢ model prodhimi
gé kombinon pemét, blegtoriné dhe té korrat pér té krijuar cikle rrethore té léndéve
ushqgyese dhe pér té rritur sinergjité ekologjike. Duke e trajtuar kafshén si njé mjet
restaurues, prodhuesit mund té kalojné drejt nj¢ modeli ku menaxhimi biologjik
zévendéson varésiné kimike, duke ndértuar njé fermé qé& éshté njékohésisht

produktive dhe klimatikisht elastike.

2.2. Situata aktuale dhe sfidat

Sektori i blegtorisé aktualisht ndodhet né njé udhékryq kritik, i karakterizuar nga njé
paradoks midis vlerés sé& larté té prodhimit dhe joefikasitetit sistemik brenda

agroekosistemit mé té gjeré. Sipas Thornton et al. (2018), sistemet e pérziera bujgési-



blegtori jané shtylla kurrizore globale e prodhimit né ferma té vogla, duke mbuluar
aférsisht 2.5 miliardé hektaré dhe duke prodhuar mbi 90 pér qind té furnizimit botéror
me qumésht dhe 80 pér qind té& mishit nga ripértypésit. Megjithaté, zhvillimi historik i
kétyre sistemeve éshté démtuar nga ajo qé¢ FAO (2014) e quan "sindromé silosi", ku
té korrat dhe blegtoria menaxhohen si entitete té izoluara. Ky fragmentim biofizik e ka
shndérruar plehun e kafshéve — njé nxit€s kryesor i pjellorisé sé tokés — né njé burim
té madh ndotjeje; aktualisht, plehu i 1éné né kullota pérbén 16 pér gind t& emetimeve
globale té gazeve serré (GHG) bujgésore, ndérsa fermentimi enterik nga ripértypésit
kontribuon me 40 pér qind té tjera (FAO, 2018).

Fermerét dhe komunitetet rurale pérballen me presione t&€ menjéhershme mjedisore
ndérsa ndryshimet klimatike destabilizojné drejtpérdrejt fiziologjiné e kafshéve dhe
disponueshmériné e foragjereve. FAO (2018) shpjegon se rritja e temperaturave
shkakton stres termik, i cili ul marrjen e ushqimit, ul normat e konceptimit dhe rrit
vdekshmériné e kafshéve. Njékohésisht, rritia e ndryshueshmérisé né reshje gon né
njé reduktim té sasisé dhe cilésisé sé kullotave, duke i detyruar fermerét né rajone si
Ballkani té mbéshteten te ushqimi i jashtém i shtrenjté ose té rrezikojné mbikullotjen e
tokés sé tyre t& mbetur (Thornton et al., 2018; Gracia et al., 2021). Ky degradim éshté
veganérisht akut né topografiné malore té rajonit t& Ballkanit, ku Gracia et al. (2021)
dhe RegAgridEurope (2022) vérejné se mungesa e menaxhimit fitimprurés dhe té
integruar ka guar né braktisje té gjeré rurale. Kjo braktisje rrit rrezikun e zjarreve pasi
nénshartesa pyjore nuk menaxhohet mé nga tufat e kullotjes, duke guar né njé cikél té

rénies ekologjike dhe sociale (Gracia et al., 2021).

Nga kéndvéshtrimi socio-ekonomik, tranzicioni drejt menaxhimit rigjenerues té
blegtorisé pengohet nga barriera t€ réndésishme strukturore dhe financiare. Njé
pengesé kryesore éshté "rénia e tranzicionit" né produktivitet dhe té ardhura. Sig
ilustrohet nga FAO (2018) dhe Gracia et al. (2021), prodhuesit gé kalojné nga kullotja
e vazhdueshme né até té planifikuar shpesh pérballen me njé rénie fillestare té
prodhimit ndérsa rregullojné normat e stokut dhe presin qé funksionet biologjike té
tokés dhe kullotés té rikuperohen. Pér mé tepér, kostot e investimeve fillestare pér
infrastrukturén thelbésore rigjeneruese — si gardhet mobile, pikat e ujities me energji
diellore dhe strehimi i kafshéve — shpesh jané prohibitivisht té larta pér fermerét e

vegjél qé nuk kané akses né kredi formale (Thornton et al., 2018; FAO, 2018). Kéto



sfida pérkegésohen nga pasiguria e pronésisé€; FAO (2018) thekson se fermerét pa té
drejta afatgjata dhe té sigurta mbi tokén ka té ngjaré t€ mos investojné né procesin
shumévijecar té restaurimit té& kullotave qé jep shpérblime té konsiderueshme vetém

disa sezone mé voné.

Sé fundi, ekziston njé hendek i thellé né njohuri dhe aftési midis prodhuesve dhe
edukatoréve lidhur me menaxhimin e kafshéve si "makineri biologjike".
RegAgri4Europe (2022) vé né dukje se trajnimi aktual profesional shpesh fokusohet
né sisteme intensive, me inpute té larta, sesa né ekofiziologjiné komplekse té rritjes sé
kullotave dhe ndikimit té kafshéve. Shumé shérbime ekstensioni mbeten té
nénfinancuara dhe nuk kané ekspertizén specifike pér té késhilluar mbi Kullotjen e
Planifikuar ose sistemet e integruara agro-silvo-pastorale (FAO, 2018; Thornton et al.,
2018). Ky mungesé e njohurive teknike do té thoté se edhe kur fermerét jané té
gatshém té ndryshojné, ata mund té shkaktojné pa dashje degradim té métejshém
pérmes kohés sé gabuar té kullotjes ose trajtimit joadekuat té plehut, cka ¢on né
humbjen e azotit si oksid azoti né vend qé té inkorporohet né rrijetén ushgimore té
tokés (Thornton et al., 2018; FAO, 2018).

2.3. Praktikat mé té mira dhe metodologjité

Zbatimi i praktikave mé té mira pér integrimin e kafshéve né agroekosisteme fokusohet
né menaxhimin e blegtorisé si nxités biologjiké aktivé t& shéndetit té tokés dhe ciklit té
Iéndéve ushqyese. Sipas Gracia et al. (2021), metodologjia thelbésore pér kété
integrim éshté tranzicioni nga kullotja ekstensive dhe e pakontrolluar né kullotjen e
planifikuar dhe té kontrolluar intensivisht. Kjo qasje teknike pérdor "ndikimin e
kafshéve" — stimulimin e pérgendruar mekanik dhe biologjik té& tokés — pér té thyer
koret e sipérfages dhe pér té inkorporuar I€ndén organike, gjé qé éshté shumé mé
efikase se punimi mekanik pér ndértimin e pjellorisé afatgjaté (Asociacion de
Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026; Gracia et al., 2021).

Teknika kryesore e rekomanduar éshté Kullotja e Planifikuar, e cila pérfshin modele té
tilla si *Holistic Management* ose *Voisin Rational Grazing*. Si¢ shpjegohet nga
Gracia et al. (2021), kéto modele mbéshteten né parimin e densitetit t& larté té

kafshéve pér periudha shumé té shkurtra (shpesh vetém 12 deri né 24 oré né njé



ngastér té vetme), t&€ ndjekura nga kohé té gjata rikuperimi. Kjo siguron qé kafshét té
konsumojné foragjeren né vlerén e saj maksimale ushqyese, pa u lejuar té hané
"rigjenerimin", i cili pérndryshe do té shteronte rezervat e rrénjéve té bimés dhe do té
varféronte karbonin e tokés (Thornton et al., 2018; Asociacién de Agricultura
Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026).

Njé tjetér tekniké jetike éshté Menaxhimi i Integruar i Plehut. FAO (2018) dhe Thornton
et al. (2018) theksojné se plehu nuk duhet té trajtohet si njé produkt mbeturing, por si
nj¢ amendament biologjik me vileré té larté. Metodologjité efektive pérfshijné
inkorporimin e shpejté té& plehut né rrjetén ushgimore té tokés ose
kompostimin/fermentimin e kontrolluar (si¢ éshté Bocashi) pér té stabilizuar azotin dhe
pér t& minimizuar emetimet e metanit dhe oksidit té azotit (FAO, 2018; Gracia et al.,
2021). Pér mé tepér, rekomandohet integrimi agro-silvo-pastoral, ku blegtoria pérdoret
pér t& menaxhuar kulturat mbulesé né pemétore ose pér té€ pastruar nénshartesén
pyjore, duke krijuar késhtu njé ekonomi rrethore té Iéndéve ushqyese brenda kufijve té

fermés (Gracia et al., 2021; Soussana et al., 2015).

Sipas kornizave teknike té ofruara nga Gracia et al. (2021) dhe *Asociaciéon de
Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF* (2026), procedura metodologjike pér

zbatimin e kullotjes sé planifikuar mund té ndjeké kéto hapa:

1. Diagnoza e Peizazhit dhe Hartimi i Bazés:** Prodhuesit fillimisht duhet té
identifikojné foragjeren e tyre totale té€ disponueshme dhe té pércaktojné "pikén
optimale té pushimit" pér llojet e biméve rajonale.

2. Instalimi i Infrastrukturés:** Toka ndahet né parcela té€ pérhershme ose gjysmé
té pérhershme (paddock) duke pérdorur gardhe elektrike mobile (Gracia et al.,
2021; FAO, 2018). Duhet té krijohet njé sistem shpérndarjeje uji (p.sh. korita
dhe zorré mobile) pér té siguruar qé kafshét té kené akses né ujé né ¢do parcelé
pa u kthyer né njé piké gendrore, gjé gé parandalon kompaktésimin e tokés dhe
pérgendrimin e Iéndéve ushgyese né zona me trafik té larté (Gracia et al., 2021).

3. Pércaktimi i Dendésisé sé Stokut dhe Kohézgjatjes:** Kafshét grupohen né njé
tufé me densitet té larté. Kohézgjatja e géndrimit pércaktohet nga shpejtésia e
rrities s€ biméve; né periudhat me rritje té shpejté (pranveré), tufa I€viz mé

shpejt, ndérsa né periudhat me rritje t&€ ngadalté (veré/dimér), koha e kthimit né



té njéjtén parcelé duhet té zgjatet — zakonisht nga 25 dité né pranveré né 60-70
dité né veré (Gracia et al., 2021).

4. Monitorimi i Ndikimit t¢ Kafshéve dhe Rigjenerimit:** Prodhuesit monitorojné
sipérfagen e tokés pér "ndikim" (mbetje té€ shkelura) dhe sigurohen gé asnjé
bimé té mos kafshohet dy heré gjaté té njéjtés periudhé kullotjeje (Asociacion
de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026).

5. Integrimi i Tufave Pasuese:** Né sistemet e avancuara, pérdoret njé model
"lider-ndjekés", ku kafshét me kérkesa té larta (p.sh. lopét quméshtore) kullosin
sé pari foragjeren mé té miré, té ndjekura nga kafshét me kérkesa mé té uléta
(p.sh. bagétia e mishit ose delet) pér té pastruar biomasén e mbetur (Gracia et
al., 2021).

Né rajonin e Ballkanit, kéto metodologji adaptohen né ményré strategjike pér té

adresuar sfidat specifike té topografisé malore dhe braktisjes rurale.

e Restaurimi i Kullotave Malore: Né shpatet e pjerréta té€ Ballkanit, ku kositja
mekanike éshté e pamundur, delet dhe bagétia e mishit mund t& menaxhohen
pérmes kullotjes rotacionale pér té restauruar kullotat e degraduara. Thornton
et al. (2018) dhe Bozkurt dhe Kaya (2011) theksojné se kullotja rotacionale né
kullotat kodrinore (t&€ ngjashme me terrenin ballkanik) pérmiréson ndjeshém
performancén e kafshéve dhe stabilitetin e tokés krahasuar me "mbajtjen fikse"
konvencionale (kullotja e vazhdueshme), pasi ajo lejon vegjetacionin té ruajé
sistemet e thella rrénjore té nevojshme pér té parandaluar erozionin né shpate.

e Sistemet Agro-Silvo-Pastorale pér Parandalimin e Zjarreve: Pér shkak se
shumé ferma ballkanike ndodhen prané skajeve té pyjeve, blegtoria mund té
pérdoret si "makineri biologjike" pér t¢ menaxhuar nénshartesén pyjore. Duke
kullotur bagétiné ose dhité né kéto zona gjaté muajve té verés me rritie té
ngadalté, prodhuesit reduktojné biomasén e "ngarkesés sé léndés djegése”, e
cila shérben si nj¢ mjet teknik pér zbutjen e zjarreve pyjore, duke fekonduar
njékohésisht tokén pyjore.

e Sistemet e Integruara t&€ Peméve dhe Kullotave: Pér prodhuesit e pemétarisé
né Ballkan, futja e deleve pér t&€ menaxhuar "mbulesén e gjallé" midis peméve
frutore zévendéson shkuljen mekanike té€ barérave té kéqgija dhe fekondimin
sintetik. Si¢ vérehet nga Gracia et al. (2021), pemét ofrojné hije pér té reduktuar
stresin termik té€ kafshéve gjaté valéve té nxehta né rritie (adaptimi), ndérsa
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delet sigurojné pjellori t& brendshme (produktivitet) dhe stimulojné ruajtien e
karbonit né toké (zbutja), duke pérmbushur té tria shtyllat e Bujgésisé sé Mengur

ndaj Klimés.

2.4. Raste Studimore

Studimet e méposhtme té rastit demonstrojné integrimin teknik dhe socio-ekonomik té
kafshéve si mjete restaurimi. Kéta shembuj nxjerrin né pah se si kalimi nga prodhimi i
fragmentuar né sisteme té integruara kafshé-bimé-toké mund té zgjidhé krizat

mjedisore duke pérmirésuar njékohésisht jetesén e fermeréve.

2.4.1. Modeli i Integruar Agro-Silvo-Pastoral Mesdhetar (Spanjé)"

o Konteksti
Sipas Gracia et al. (2021), ky studim rasti pérfshin zbatimin e sistemit Polyfarming né
rajonin malor mesdhetar t€ Spanjés. Ky peizazh karakterizohet teknikisht nga toka
malore té braktisura dhe shpate té€ pjerréta, duke ndaré té njéjtat cenueshméri
ekologjike dhe sociale me rajonin e Ballkanit. Modeli fokusohet né integrimin holistik t&
pyjeve, blegtorisé dhe té korrave, duke e trajtuar tufén si njé njési restaurimi mobile né

vend té njé malli prodhimi stacionar.

e Problemi i Identifikua
Problemi kryesor ishte braktisja sistemike e fermave malore, e cila ¢oi né rritien e
pakontrolluar t&€ nénshartesés pyjore dhe njé rritje t&€ konsiderueshme té rrezigeve nga
zjarret. Njékohésisht, ndarja e blegtorisé nga toka nénkuptonte qé kullotat po
humbisnin pjelloriné pér shkak t& mungesés sé kthimit t€ |léndéve ushqyese, ndérsa
kostoja e tepért e ushqimit té jashtém e bénte bujgésiné né ferma té vogla
ekonomikisht t& pagéndrueshme.

e Zgjidhja e zbatuar
Zgjidhja pérfshinte pérdorimin e blegtorisé si "makineri biologjike". Prodhuesit zbatuan
kullotjen e planifikuar ku bagétia dhe dhité drejtoheshin né nénshartesén pyjore gjaté
verés pér té pastruar biomasén dhe pér té zvogéluar ngarkesén e Iéndés djegése pér
zjarret. Pér mé tepér, sistemi pérdori njé model kullotjeje "lider-ndjekés" né pemétore,

1 T& dhénat pér kété rast studimor jané marré nga Gracia et al. (2021).
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ku lopét quméshtore kullosnin sé pari foragjeren e cilésisé mé té larté, t& ndjekura nga
bagétia e mishit pér t&€ menaxhuar mbetjet. Kjo u mbéshtet nga instalimi i koritave dhe
gardheve mobile pér té siguruar gé ndikimi i kafshéve (plehu dhe shkelja) té

shpérndahej né ményré té barabarté népér peizazh.

e Rezultatet
Zbatimi i kétij modeli té integruar rezultoi né njé reduktim té konsiderueshém té
cenueshmérisé ndaj zjarreve dhe njé rénie drastike té kostove té fekondimit té jashtém.
Duke kthyer materialet direkt né toké pérmes kullotjes s€ drejtuar, ferma praktikisht
dyfishoi Iéndén organike té tokés sé saj brenda tre viteve, duke e transformuar tokén
né njé depozité produktive karboni. Pér mé tepér, hija e siguruar nga pemét e
integruara reduktoi stresin termik té kafshéve, duke pérmbushur géllimet e adaptimit

té Bujgésisé s€ Mencur ndaj Klimés.

e Mésimet e nxjerra
Mésimi kryesor éshté se blegtoria éshté mjeti mé efikas pér menaxhimin e peizazheve
ku ndérhyrja mekanike éshté e pamundur. Suksesi varet nga kontrolli i kohés
(periudhat e pushimit) dhe jo nga numri i kafshéve, dhe integrimi i kafshéve me
sistemet pyjore dhe frutore krijon njé ekonomi rrethore né shkallén e fermés qé

kapércen "rénien e tranzicionit" né té ardhura.

2.4.2. Projekti i Kullotjes sé Qéndrueshme té Tre Lumenjve (King) 2
o Konteksti

Ky studim rasti fokusohet né provincén Qinghai né King, njé territor me lartési t¢ madhe
mbidetare ku blegtoria e jakéve dhe deleve pérbén burimin kryesor té jetesés. Projekti
kérkoi té adresonte degradimin masiv té kullotave té rajonit pérmes menaxhimit té

géndrueshme té bazuar né prova.

e Problemi i identifikuar
Projekti identifikoi se 38 pér qind e tokés sé kullotjes ishte degraduar réndé pér shkak
té mbikullotjes sé vazhdueshme dhe menaxhimit t€ dobét, gjé gé ¢oi né njé kolaps té

2T dhénat pér kété rast studimor jané marré nga FAO (2014b).
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biodiversitetit dhe humbje masive té karbonit né toké. Pa ndérhyrje, barinjté
pérballeshin me njé cikél varférie ndérsa kapaciteti i tokés pér t&é mbéshtetur kafshét

zvogélohej, duke i 1éné ata té pambrojtur ndaj goditjeve klimatike.

e Zgjidhja e zbatuar
Zgjidhja e zbatuar ishte njé paketé opsionesh té kullotjes rigjeneruese e fokusuar né
balancimin e intensitetit t€ kullotjes me rigjenerimin e biméve. Kjo pérfshinte pérdorimin
e parcelave té rrethuara pér té lejuar kohé té gjata rikuperimi dhe futjen e strehimit
diméror dhe ushqyerjes s€ pérmirésuar pér t& mbrojtur shéndetin e kafshéve gjaté
stinéve té ashpra. Njé risi teknike ishte pérdorimi i modeleve biogjeokimike pér té
monitoruar karbonin né toké, duke i lejuar projektit t& aksesonte financime nga tregu

vullnetar i karbonit pér t&€ mbuluar kostot fillestare té tranzicionit.

e Rezultatet
Projekti demonstroi njé potencial mesatar vjetor zbutjeje prej 63,000 toné ekuivalent
CO2 né vit pérmes sekuestrimit té€ karbonit né toké. Pértej zbutjes, restaurimi i "sistemit
sfungjer" né kullota rriti ndjeshém kapacitetin e mbaijtjes sé ujit, duke i béré kullotat mé
elastike ndaj thatésirés dhe duke rritur potencialin e pérgjithshém produktiv té tufave

té jakéve dhe deleve.

e Mésimet e nxjerra
Projekti i Tre Lumenjve vérteton se tregjet e karbonit mund té jené njé mjet i
zbatueshém pér financimin e tranzicionit drejt menaxhimit rigjenerues té blegtorisé.
Megijithaté, mésimi mé kritik ishte se pérfshirja e barinjve éshté e suksesshme vetém
kur praktikat ofrojné kthime té drejtpérdrejta ekonomike, si¢ jané rendimentet e
pérmirésuara té€ qumeéshtit dhe mishit, gjé qé krijon njé sinergji midis zbutjes mjedisore

dhe zhvillimit rural.

2.4.3. Menaxhimi i Mbetjeve té Blegtorisé (Kiné, Tajlandé dhe Vietnam)?

o Konteksti

3 Té dhénat pér kété rast studimor jané marré nga FAO (2014b).
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Ky projekt rajonal adresoi ndikimet mjedisore té sektorit t& blegtorisé né rritje té shpejté
né Aziné Lindore. Rritja e popullsisé dhe urbanizimi né kéto vende krijuan njé kérkesé
né rritie pér produkte shtazore, duke guar né shfagjen e prodhimit intensiv né shkallé

té gjeré.

e Problemi i identifikuar
Projekti prezantoi njé kornizé strategjike pér Menaxhimin e Mbetjeve té Blegtorisé

(LWM) gé theksonte riciklimin e Iéndéve ushqyese.

e Zgjidhja e zbatuar
Zgjidhja pérfshiu miratimin e modeleve té reja pér rreth 500,000 vendmbajtje derrash,
duke pérfshiré teknologji si digjesterét anaerobiké pér prodhimin e bioenergjisé dhe
objekte kompostimi pér té stabilizuar plehun pér pérdorim si pleh pér té korrat. Kjo u
mbéshtet nga planifikimi hapésinor kombétar pér té vendosur fermat e blegtorisé atje

ku efluentét mund té ricikloheshin mé lehté né fusha.

e Rezultatet
Projekti reduktoi me sukses ndikimet negative shéndetésore dhe mjedisore né trupat
ujoré lokalé. U ulén emetimet e gazeve serré (GHG) nga magazinimi i plehut. Té
ardhurat e pérfituesve u rritén ndérsa fermerét zévendésuan plehrat sintetike té
shtrenjta me Iéndé ushqyese organike té stabilizuara dhe pérdorén biogazin si burim
energjie falas. U lehtésua bashképunimi ndérinstitucional dhe u krijuan "Kodet e
Sjelljes" pér prodhimin e géndrueshém té derrave.

e Mésimet e nxjerra
Ky rast thekson se mbetjet e blegtorisé jané "problem" vetém kur sistemi éshté i
fragmentuar. Duke pérdorur mjete teknike pér té& mbyllur ciklin e Iéndéve ushqyese,
menaxhimi i plehut béhet njé shtyllé kryesore e zbutjes sé ndikimit mjedisor dhe
produktivitetit. Integrimi i financave té sektorit privat dhe standardeve geveritare té

shkarkimeve ishte thelbésor pér shkallézimin e kétyre teknologjive restauruese.

2.5. Mjete dhe Burime té Dobishme

Integrimi teknik i kafshéve né agroekosistemet restauruese lehtésohet nga njé gamé
e larmishme mjetesh operacionale dhe burimesh dixhitale. Kéto materiale ofrojné
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kornizén shkencore pér kalimin nga prodhimi konvencional i blegtorisé né njé model

ku kafshét funksionojné si nxitésit kryesoré té pjellorisé s€ brendshme biologjike.

Menaxhimi modern rigjenerues shfrytézon teknologijité e bazuara né té dhéna pér té
monitoruar ndérveprimet komplekse midis kafshéve dhe mjedisit. Sipas FAO (2018),
Sensimi né Distancé dhe té dhénat e marra nga sateliti—vecanérisht Indeksi i
Ndryshimit t&€ Vegjetacionit t&¢ Normalizuar (NDVI)—jané thelb&sore pér monitorimin e
disponueshmérisé sé foragjereve dhe parashikimin e rrezigeve té vdekshmérisé sé
blegtorisé gjaté ngjarjeve ekstreme té€ motit. Kéto mjete lejojné prodhuesit té
rregullojné intensitetin e kullotjes né kohé reale, duke parandaluar mbikullotjen pérpara
se ajo té€ ndodhé. Né nivel operacional, gardhet elektrike me energji diellore theksohen
nga FAO (2018) si njé teknologji me ndikim té larté dhe kosto té€ ulét pér saktésimin e
presionit té kullotjes né sistemet e planifikuara. PEr menaxhimin e Iéndéve ushqyese,
digjesterét anaerobiké mundésojné shndérrimin e mbetjeve shtazore né bioenergji,
duke stabilizuar njékohésisht Iéndét ushqyese pér pérdorim si amendamente té tokés
me vleré té larté. Pér mé tepér, si¢ pérshkruhet né tregimet e suksesit t&¢ FAO (2014b),
modelet biogjeokimike pérdoren tani pér té€ vlerésuar ndryshimet né rezervat e karbonit
né toké né kullota, duke ofruar njé alternativé me kosto efektive ndaj matjeve direkte
laboratorike pér prodhuesit qé kérkojné akses né financimin mjedisor. Pér té
mbéshtetur vendimmarrjen né nivel tufe, mjetet e simulimit si LIVSIM (Simuluesi i
Blegtorisé) modelojné prodhimin e kafshéve bazuar né potencialin gjenetik specifik té&
racés dhe marrjen e ushqgimit, duke lejuar fermerét té€ vierésojné ndikimet e skenaréve

té ndryshém klimatiké dhe té ushqyerjes.

Procedurat teknike gjithépérfshirése pér menaxhimin e blegtorisé si mjete restaurimi
jané té disponueshme pérmes manualeve themelore. *Climate-Smart Agriculture
Sourcebook* i FAO (2013) ofron parime globale pér menaxhimin e blegtorisé dhe
kullotave, duke identifikuar ndérhyrje qé ofrojné pérfitime "té trefishta" né siguriné
ushgimore, adaptimin dhe zbutjen. Pér arsimimin né nivel fushe, *Climate-Smart
Agriculture Training Manual* i FAO (2018) shérben si njé referencé kryesore pér
agjentét e ekstensionit, duke ofruar njé qasje me dy nivele gé kombinon sfondet teorike
me ushtrime praktike mbi menaxhimin e plehut dhe kullotave. Pér praktikuesit né
rajone malore, *Manual for the Polyfarming System* (Gracia et al., 2021) ofron
protokolle té detajuara pér zbatimin e modeleve té integruara agro-silvo-pastorale,

duke u fokusuar vecganérisht né pérdorimin e blegtorisé pér té menaxhuar
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nénshartesén pyjore dhe fekonduar pemétoret. Pér mé tepér, *Participatory Integrated
Climate Services for Agriculture (PICSA) Field Manual* njihet si njé burim jetik pér
kombinimin e t&€ dhénave historike té klimés me planifikimin pjesémarrés té fermés pér

té pérmirésuar strategjité e investimeve lidhur me blegtoriné.

Platformat dixhitale té integruara u ofrojné prodhuesve aftési simulimi pér té€ vlerésuar
shkémbimet ekonomike dhe ekologjike té integrimit té kafshéve. Capalbo et al. (2018)
theksojné platformén AgBiz Logic™, e cila pérfshin module specifike si AgBizClimate
pér projektimin e ndikimit t& ndryshimeve té temperaturés né rendimente dhe
AgBizEnvironment pér pércaktimin e ndryshimeve né sekuestrimin e karbonit né toké
dhe emetimet e gazeve serré. Pér zhvillimin profesional, Platforma e Mésimit Virtual
RegAgri4Europe (2022) shérben si njé gendér e centralizuar pér trajnimin profesional,
duke ofruar mésime té specializuara mbi menaxhimin holistik t€ kullotjes dhe
restaurimin e tokave té gjalla. Profilet globale té riskut klimatik t&€ pérdorura nga kéto
platforma shpesh merren nga Portali i Njohurive pér Ndryshimin Klimatik i Bankés
Botérore, i cili ofron t&¢ dhéna specifike pér vendndodhjen, kritike pér adaptimin e

lokalizuar.

Menaxhimi strategjik i riskut dhe transferimi i njohurive mbéshteten nga njé
shuméllojshméri mekanizmash praktiké. Sigurimi i Blegtorisé i Bazuar né Indeks (IBLI),
si¢ pérshkruhet nga Carter et al. (2018) dhe Thornton et al. (2018), ofron njé rrjet
sigurie financiare pér blegtorét duke pérdorur indekset satelitore pér té shkaktuar
pagesat kur disponueshméria e foragjereve bie nén njé prag kritik, duke parandaluar
késhtu shterimin e aseteve qé shpesh pason thatésirat. Pér té lehtésuar shkallézimin
e kétyre praktikave, Shkollat Fushore té€ Fermeréve (FFS) dhe grupet e specializuara
té fermeréve t&€ qumeéshtit pérdoren si mekanizma ekstensioni t&€ bazuara né incentiva
pér té promovuar adoptimin e teknikave té ushqyerjes dhe shumimit t&¢ mengura ndaj
klimés. Sé fundi, Metodologjité e Kontabilitetit t& Karbonit té vértetuara pér menaxhimin
e géndrueshém té kullotave jané tani té€ disponueshme pér té ndihmuar grupet e
barinjve té organizojné menaxhimin e burimeve natyrore dhe té€ aksesojné tregjet

ndérkombétare mjedisore.
2.6. Aktivitete Praktike

Aktivitetet e méposhtme praktike jané dizajnuar pér té kapércyer hendekun midis

parimeve teorike té sinergjive kafshé-bimé-toké dhe zbatimit té tyre teknik né terren.
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Ato fokusohen né menaxhimin e kohés, ndikimin e kafshéve dhe qarkullimin e [éndéve

ushqgyese brenda sistemeve restauruese té blegtorisé.

2.6.1. Simulimi i Dizajnit té Padokut dhe Rimékémbjes

e Objektivi
Té mundésohet dizajnimi i njé plani pér kullotje rotacionale gé respekton ekofiziologjiné
e rimékémbjes sé biméve dhe shmang degradimin e shkaktuar nga kullotja e

vazhdueshme.

e Materialet e nevojshme
Harta topografike té€ njé ferme lokale, letér vizatimi ose mjete dixhitale pér hartim,

specifikime té gardheve elektrike mobile dhe "Vizore té€ Rritjes sé Foragjereve".

e Hapat e procedurés

1. Llogaritja e 'Pikés Optimale té Pushimit' (20 min): Pjesémarrésit identifikojné
periudhat e rimékémbjes sé nevojshme pér speciet lokale gjaté pranverés
kundrejt verés.

2. Dizajnimi i Infrastrukturés (40 min): Pjesémarrésit ndajné njé harté té njé
shpati té degraduar né té paktén 30 parcela (paddock) dhe dizajnojné njé sistem
shpérndarjeje uji.

3. Kalendari i Kullotjes (40 min): Grupet krijojné njé orar rotacioni pér té siguruar
gé koha e kthimit pérputhet me periudhén e rimékémbjes sé biméve.

4. Rishikimi nga Bashkémoshatarét (20 min): Grupet kritikojné logjikén e

rriedhés sé ujit dhe periudhave té pushimit tek njéri-tjetri.

e Kiriteret e vlerésimit
Dizajni duhet t€ garantojé qé asnjé bimé té mos kafshohet pér heré té dyté pérpara se
té rimbushen rezervat e saj té rrénjéve.

2.6.2. Valorizimi i Plehut: Nga Mbetje né Amendament

o Obijektivi
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Zotérimi i procedurave teknike pér stabilizimin e mbetjeve blegtorale pér t& minimizuar

emetimet e gazeve serré dhe pér té maksimizuar pjelloriné e tokés pérmes fermentimit

aerobik.

e |Materialet e nevojshme

Mostra plehu, kompost ose *Bocashi* i pérfunduar, shirita pH, termometra dhe fleté

informuese mbi menaxhimin e plehut.

Hapat e procedurés

. Identifikimi i Emetimeve (20 min): Demonstrohet si plehu i papérpunuar

humbet azotin si oksid azoti (N20).

Diagnostifikimi Sensorial (30 min): Pjesémarrésit vlerésojné aromén,
temperaturén dhe nivelin e lagéshtisé sé plehut duke pérdorur "testin e
shtrydhjes".

Receta e Stabilizimit” (30 min): Dizajnimi i njé protokolli stabilizimi bazuar né

mbetjet e disponueshme si kashta, bioqymyri ose mikroorganizmat pyjoré..

Kriteret e vlerésimit

Identifikimi korrekt i treguesve té Iéndés organike té stabilizuar (eré e kéndshme si e

pyllit dhe ngjyré gelibari).

2.6.3. Dizajnimi i "Korridorit té Gjallé": Sinergjia Silvo-Pastorale

Objektivi

Aplikimi i parimeve té integrimit agro-silvo-pastoral pér té rritur mirégenien e kafshéve

dhe sekuestrimin e karbonit né toké.

Materialet e kérkuara

Letér e madhe, stilolapsa me ngjyra dhe "Karta t&€ Pérputhshmérisé" pér pemét dhe

nevojat e blegtorisé.

e [Hapat e procedurés

1.

Pérmbledhje e Sinergjisé (20 min): Diskutohet sesi pemét ofrojné hije dhe

blegtoria ofron pjellori t& drejtuar.

18
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reference and one of the steps.
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2. Detyra e Ridizajnimit (60 min): Ridizajnimi i nj¢é pemétoreje konvencionale ose

skaji pyjor si njé sistem silvo-pastoral me "korridore té gjalla".

3. Llogaritja e Ndikimit (30 min): Vlerésimi i potencialit pér rritien e stogeve té Pripombe dodal [2]: Same here.
@enibogdani88@gmail.com

_Assigned to enibogdani88@gmail.com_

karbonit né toké.

o Kriteret e vlerésimit
Dizajni duhet t€ demonstrojé se si menaxhimi i blegtorisé pérfiton shéndetin dhe

produktivitetin e peméve ndérkohé gqé mbron kafshét nga stresi klimatik
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3. Pérfundim

Analiza teknike e ofruar né kété modul vendos njé ndryshim themelor té paradigmés:
blegtoria duhet té kalojé nga "njési prodhimi" té izoluara né katalizatoré biologjiké
aktivé pér restaurimin e ekosistemit. Pérmbledhja thelbésore e kétij moduli thekson se
ndarja historike e biméve dhe kafshéve—shpesh e referuar si "sindroma e silove"—ka
cuar né joefikasitet sistemik dhe degradim mjedisor. Duke riintegruar kafshét,
prodhuesit mund t€ mbyllin ciklet e Iéndéve ushqyese, duke pérdorur plehun si njé
burim pjellorie me vleré té larté, i cili aktualisht siguron 15% té inputeve globale té azotit
pér prodhimin e té korrave. Motori teknik i kétij transformimi éshté Kullotja e Planifikuar
(si Menaxhimi Holistik ose Kullotja Racionale Voisin), e cila operon mbi parimin
shkencor se mbikullotja éshté funksion i kohés, jo i numrit t&€ kafshéve. Kur
menaxhohen me densitet té larté kafshésh té ndjekur nga periudha té gjata
rimékémbjeje, blegtoria stimulon rritien e shpejté té barérave shumévjecare, duke
pompuar né ményré efektive karbonin atmosferik né profilin e tokés dhe duke ndértuar
Iéndé organike té géndrueshme.

Pérkatésia praktike e kétyre strategjive éshté e njé réndésie parésore pér rajonin e
Ballkanit. Topografia e véshtiré malore e rajonit shpesh e bén menaxhimin mekanik
jopraktik, duke guar né njé cikél té braktisjes rurale dhe rritjes sé rrezigeve nga zjarret
pér shkak té nénshartesés pyjore t&€ pamenaxhuar. Ky modul ka demonstruar se
blegtoria mund té funksionojé si "makineri biologjike", duke ruajtur produktivitetin né
zona ku traktorét nuk mund té arrijné, ndérkohé qé ofron njé mjet teknik pér zbutjen e
zjarreve. Pér mé tepér, integrimi i kafshéve né sistemet agro-silvo-pastorale pérmbush
tre shtyllat e Bujgésisé s&€ Mengur ndaj Klimés (CSA): rritien e produktivitetit pérmes
pjellorisé sé brendshme biologjike, pérmirésimin e adaptimit duke siguruar hije pér té
reduktuar stresin termik, dhe sigurimin e zbutjes pérmes sekuestrimit t&€ karbonit né

toké.

Nxénésit mund té aplikojné menjéheré njohurité e fituara duke zbatuar diagnostikimet
dhe dizajnin né nivel fushe. Kjo pérfshin aftésiné pér té llogaritur "pikén optimale té
pushimit" pér kullotat rajonale, duke siguruar qé tufat t& zhvendosen pérpara se té
konsumojné "rimékémbjen" qé shteron rezervat e rrénjéve té biméve. Prodhuesit dhe
trajnerét jané tani té pajisur pér té hartuar skemat e kullotjes rotacionale qé pérdorin

gardhe |évizése dhe shpérndarjen e ujit pér té€ shpérndaré "ndikimin e kafshéve" né
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ményré té barabarté népér peizazhe té degraduara. Pér mé tepér, zotérimi i
menaxhimit biologjik t&€ plehut—pérmes teknikave té stabilizimit si Bocashi ose
kompostimi—Ilejon reduktimin e emetimeve té gazeve serré, duke krijuar njékohésisht
njé amendament té fugishém qé restauron rrjetén ushgimore té tokés. Kéto prodhime
biologjike dhe peizazhe té restauruara ofrojné asetet biofizike themelore pér Modulin
4: Menaxhimi Holistik: Tranzicioni i Zinxhiréve té Furnizimit, ku do té eksplorojmé sesi
t'i integrojmé kéto produkte rigjeneruese né zinxhiré vlere té qéndrueshém dhe

fitimprurés.
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4. Fjalor i Termave

Sistemi Agro-silvo-pastoral: nénkupton njé gasje té integruar menaxhimi gé
kombinon pemét, blegtoriné dhe té korrat né té njéjtén toké pér t& maksimizuar
sinergjité ekologjike, si¢ éshté pérdorimi i kafshéve pér té menaxhuar
nénshartesén pyjore ose fekondimin e pemétoreve.

Ndikimi i Kafshéve (Animal Impact): nénkupton stimulimin e pérgendruar
mekanik dhe biologjik té sipérfages sé tokés té shkaktuar nga shkelja, lévizja
dhe depozitimi i mbetjeve té njé tufe me densitet té larté, e cila ndihmon né
thyerjen e koreve té sipérfages dhe inkorporimin e Iéndés organike.

Makineri Biologjike": nénkupton pérdorimin strategjik t& blegtorisé pér té kryer
detyra t&€ menaxhimit t& peizazhit (si¢ éshté pastrimi i vegjetacionit ose ruajtja e
shéndetit t& tokés) né terrene ku traktorét mekaniké nuk mund té operojné,
vecganérisht té réndésishme pér shpatet e pjerréta malore té rajonit t& Ballkanit.
Bocashi: nénkupton njé pleh organik té€ fermentuar t€ prodhuar pérmes
gjysmé-dekompozimit t€ shpejté aerobik t€ mbetjeve organike duke pérdorur
mikroorganizma té specializuar, shpesh i pérdorur si njé tekniké pér té
stabilizuar plehun dhe pér té rritur pjelloriné e tokés.

Sekuestrimi i Karbonit: nénkupton procesin pérmes té cilit dioksidi i karbonit
atmosferik higet dhe ruhet né depozita afatgjata, si¢ €shté biomasa drunore ose
Iénda organike e géndrueshme e tokés, shpesh e pérmirésuar nga kullotat
shumévjecgare t€ menaxhuara miré.

Depozité Karboni (Carbon Sink): nénkupton ¢do mekanizém ose depozité
natyrore, si¢ €shté njé pyll né rritje ose njé sistem rigjenerues i tokés, gé heq né
ményré efektive gazrat serré nga atmosfera dhe i ruan ato.

Fermentimi Enterik: nénkupton procesin natyror té tretjes te ripértypésit (si
lopét dhe delet) gé prodhon metanin si njé nénprodukt; kéto emetime mund té
reduktohen ndjeshém duke siguruar foragjere me cilési té& larté dhe mé
lehtésisht té tretshme.

Humifikimi: nénkupton procesin biologjik, shpesh té pérshpejtuar nga
"pérgatitja" (priming) e Iéndés organike né traktin tretés t€é njé kafshe, qé
shndérron mbetjet né humus té géndrueshém té tokés, duke ndértuar integritet

strukturor dhe stoge karboni afatgjata.
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Menaxhimi i Integruar i Plehut: nénkupton trajtimin strategjik t& mbetjeve
shtazore pér té mbyllur ciklet e Iéndéve ushqyese, duke pérfshiré stabilizimin e
plehut pérmes kompostimit ose fermentimit t& kontrolluar pér t& minimizuar
humbjen e azotit si oksid azoti.

Sistemet e Pérziera Bujqési-Blegtori: nénkupton modelet e prodhimit ku té
korrat dhe kafshét rriten né té njéjtén fermé, duke lejuar shkémbimin efikas té
burimeve si plehu pér fekondim dhe mbetjet e té€ korrave pér ushgim.

Ciklet e Léndéve Ushqyese: nénkupton rrjiedhén rrethore té Iéndéve ushqyese
brenda njé agroekosistemi ku blegtoria dhe té korrat mbéshtesin produktivitetin
e njéri-tjetrit, duke zévendésuar né ményré efektive inputet sintetike té jashtme
me pjellori t& brendshme biologjike.

Pika Optimale e Pushimit: nénkupton fazén kritike né rritjen e kullotave ku njé
bimé ka rikuperuar rezervat e rrénjéve té saj dhe ka arritur njé vleré té balancuar
ushqyese, duke shénuar momentin ideal pér hyrjen e kafshéve né parcelé
(paddock).

Mbikullotja: nénkupton njé fenomen té shkaktuar nga faktori kohé—jo nga
numri i kafshéve—ku kafshét géndrojné né njé parcelé pér shumé gjaté ose
kthehen shumé shpejt, duke konsumuar "rigjenerimin" e biméve dhe duke
shteruar rezervat e tyre vitale té rrénjéve.

Kullotja e Planifikuar: nénkupton njé metodologji menaxhimi (si *Holistic
Management* ose *Voisin Rational Grazing*) qé pérdor densitet té larté
kafshésh pér periudha té shkurtra té& ndjekura nga kohé té gjata rikuperimi pér
té stimuluar rritien e fugishme té biméve dhe pér té restauruar shéndetin e
tokés.

Koha e Rikuperimit: nénkupton kohézgjatjen thelbésore gé njé kulloté duhet
té mbetet pa blegtori pér t'i lejuar bimét té kalojné fazén e tyre té rrities
maksimale dhe té rimbushin rezervat e rrénjéve pérpara eventit tjetér té
kullotjes.

Sindroma e Silosit": nénkupton fragmentimin teknik dhe institucional gé
rezulton nga ndarja e tepruar e té korrave, blegtorisé dhe pyllitarisé, e cila i
shndérron burimet potenciale né probleme mbetjesh dhe konflikte mjedisore.
Dendésia e Stokut (Stocking Density): nénkupton pérgendrimin e njé numri

specifik kafshésh né njé zoné té caktuar té tokés né njé moment t& dhéné, i
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pérdorur si mjet né kullotjen e planifikuar pér t€ arritur ndikim uniform té

kafshéve dhe pér té parandaluar kullotjen selektive.
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Aneks
1. Rrjedha e shérbimeve té ekosistemit

Figura 1, e adaptuar nga Spratt et al. (2021), ilustron kullotjen rigjeneruese si njé
komponent "win-win-win" (t&€ favorshém pér té gjithé) té bujgésisé rigjeneruese. Kjo
qasje zbaton parimet e shéndetit té& tokés dhe strategjité adaptive t& menaxhimit té
blegtorisé pér té rritur pérfitimin e fermés, pér té€ pérmirésuar shéndetin e njeriut dhe
té ekosistemit, si dhe pér té forcuar géndrueshmériné e sistemeve ushgimore. Duke
integruar praktikat e kulloties sé planifikuar me proceset ekologjike, kullotja

rigieneruese kontribuon né toka mé té shéndetshme, rritje t€ biodiversitetit, mbajtje té
pérmirésuar té ujit dhe njé géndrueshméri mé té madhe ndaj klimés, duke ruajtur

njékohésisht operacione blegtorale produktive dhe ekonomikisht t& zbatueshme.

Sekue: Ruaijtja e léndéve
i karbonit ushqyese dhe e tokés

Sigurimi i fibrave
dhe ushgimeve
me vlera ushgyese

L@

Qéndrueshméria
financiare e
ermes
[
(=
Aksesi i
barabarté né
pérfitime éshté
kyg pér rezultatet
rigjeneruese

kafshéve

Pérmirésimi i aksesit
né toké dhe kalimi
ndérbrezor

Legjenda

° E vértetuar miré o Kérkon mé shumé prova
Figura1. Kullotja Rigjeneruese si njé Strategji "Fitimprurése pér té Gjithé" (Win-Win-Win). llustrim i

krijuar nga autori, i adaptuar nga Spratt et al. (2021), gé tregon kullotjen rigjeneruese si njé komponent

me pérfitim té trefishté.
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2. Menaxhimi biologjik i plehut

Figura 2 nxjerr né pah komponentét kryesoré t& menaxhimit biologjik té& plehut, duke
pérfshiré plehun e oborrit t&€ fermés, kompostin, plehun jeshil, plehun e shpendéve dhe
vermikompostin. Kéto inpute organike mbéshtesin pjelloriné natyrore té tokés duke
rritur aktivitetin mikrobial, duke shtuar pérmbajtien e Iéndés organike dhe duke
pérmirésuar ciklin e Iéndéve ushqgyese. Pérmes proceseve t& dekompozimit biologjik,
ato ¢lirojné 1éndé ushqyese thelbésore gradualisht, pérmirésojné strukturén e tokés
dhe mbajtjen e ujit, si dhe nxisin zhvillimin e shéndetshém té rrénjéve. Menaxhimi
efektiv biologjik i plehut redukton varésiné nga plehrat sintetike, mbéshtet
biodiversitetin né ekosistemin e tokés dhe kontribuon né sisteme té qéndrueshme dhe
reziliente té prodhimit bujgésor.

PLEH STALLOR KOMPOST PLEH | GJELBER
Permirgson strukturén ¢ tokés 2 Riciklon mbett organike S Rt pelloing  tokés
v’éi . Shion nds ushapese thelpsare 2@ Ndihmon né shiypien e B Parandalon erozionin e tokés
P Rrit akiivitetin mikrobik samundjeve 1 biméve Shton léndé arganike

VERMIKOMPOST

R
a2 Permbatie e larts azti ) Pemiréson mbjtien et

- Nitriienehershme - © e N
t biméve P R £ 27T B Rt perthithien e
qu Clirim i shpejté i i : [éndéve ushgyese
Iéndéve ushqyese

Figure 2. Komponentét e Menaxhimit Biologjik té& Plehut. llustrim i krijuar nga autori gé tregon inputet

kryesore organike té pérdorura pér té rritur pjelloriné e tokés pérmes proceseve biologjike.
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