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1. Hyrje

Qéllimi kryesor i kétij moduli éshté té shkojé pértej kornizave konceptuale té vendosura
né njésiné e méparshme duke ofruar njé eksplorim té thellé teknik té triadés toké-klimé-
bimé, duke pozicionuar ndérlidhjet e tyre biologjike si motorin themelor té njé sistemi
agroushgimor vértet rigjenerues. Sipas Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica
& CREAF (2026), kjo kérkon njé ndryshim té réndésishém paradigme: trajtimin e tokés
jo si njé substrat i thjeshté inert ose mbéshtetje fizike pér t€ mbjellat, por si njé
ekosistem kompleks té gjallé—rrjeti ushgimor i tokés—nga i cili varet i gjithé
produktiviteti bujgésor, cilésia ushqyese dhe shéndeti territorial. Duke zotéruar
sinergjité ku bimét ofrojné eksudate t€ pasura me karbon pér mikrobet né kémbim té
Iéndéve ushqgyese té disponueshme biologjikisht, trajnuesit do t&€ mésojné té kalojné
menaxhimin nga varésia né ndregjet kimike té jashtme né njé sistem t€ mbéshtetur

nga proceset biologjike t&€ brendshme.

Kjo njési adreson sfidén kritike t€ paraqitur nga modeli intensiv bujgésor i shekullit t&
20-té i cili, sic theksohet nga FAO (2014), i dha pérparési produktivitetit té
menjéhershém pérmes gjenetikés dhe kimisé duke injoruar né masé té madhe
efikasitetin e burimeve té tjera pérveg tokés. Kjo gasje "ekstraktive" ka rezultuar
shpesh né njé "sindromé té silos", ku menaxhimi i t&¢ mbjellave, blegtorisé dhe pylltarisé
ndodh i izoluar, duke guar né konkurrencé sektoriale pér hapésiré dhe mbéshtetje
politike né vend té bashképunimit ekologjik. Pér té& kapércyer kété fragmentim, moduli
pérgendrohet né rivendosjen e shérbimeve té ekosistemit qé sistemet konvencionale
kané degraduar historikisht, si formimi natyror i tokés dhe rregullimi i klimés. Si¢c
theksohet nga RegAgri4Europe (2022), pérmirésimi i sektorit bujgésor me kéto aftési
restauruese éshté i domosdoshém pér té njohur heterogjenitetin ekologjik dhe pér té
fugizuar prodhuesit qé t€ menaxhojné tokén e tyre si njé agro-ekosistem i unifikuar.

Pas pérfundimit té kétij moduli, trajnuesi do té keté fituar njohuri dhe aftési teknike

specifike pér té:

e Identifikuar dhe vlerésuar treguesit cilésoré té shéndetit t& tokés drejtpérdrejt
né terren—té tilla si ngjyra e tokés, bolléku i rrénjéve dhe prania e makrofaunés
si krimbat e tokés—duke lejuar diagnostikim té shpejté pa pasur nevojé té

menjéhershme pér analiza laboratorike komplekse.



e Kuptuar dhe zotéruar ekuilibrin biologjik midis mineralizimit (I€shimit t€ shpejté
té léndéve ushqyese) dhe humifikimit (krijimit t€ |éndés organike té
géndrueshme té tokés), veganérisht duke menaxhuar raportin Karbon/Azot
(C/IN) té nevojshém gé mikrobiologjia e tokés té lulézojé.

e Aplikuar parimet e biodiversitetit funksional pér té krijuar sisteme ku lloje té
ndryshme bimore dhe shtazore bashképunojné pér té€ pérmirésuar pjelloriné

globale té vendit né vend qé té konkurrojné pér Iéndé ushqgyese té tretshme.

Né kontekstin e bujgésisé sé géndrueshme globale, ky modul demonstron se si
menaxhimi i cikleve té karbonit dhe ujit né shkallé ferme shérben si pér zbutjen e klimés
(duke e kthyer tokén né njé lavaman karboni) ashtu edhe pér pérshtatjen (duke
ndértuar géndrueshméri ndaj modeleve té grregullta t& motit). Pér rajonin e Ballkanit,
kéto ndérlidhje jané njé domosdoshmeéri strategjike pér shkak té topografisé sé tij
malore dhe frekuencés né rritie t€ ngjarjeve ekstreme té motit. Sipas Gracia et al.
(2021), njé toké e menaxhuar sipas parimeve rigjeneruese, e pasur me humus té
géndrueshém dhe e mbrojtur nga mbulesa e pérhershme, mund té thithé deri né 150
litra ujé pér metér katror né njé oré té vetme. Kjo aftési transformon tokén e degraduar
né "sisteme sfungjeri" g€ mund té zbusin né ményré efektive rreziget e pérmbytjeve
katastrofike dhe thatésirave té zgjatura verore qé kércénojné fermat familjare té
Ballkanit.

Né fund té fundit, Moduli 2 shérben si ura thelbésore operacionale brenda serisé sé
trajnimeve BalkansGrow. Ai mbéshtetet né parimet hyrése dhe réndésiné globale té
pércaktuar né Modulin 1 (Zbuloni Historiné e Bujgésisé Rigjeneruese). Kjo njési ofron
bazat e nevojshme biologjike dhe ekologjike pér té kuptuar rolin kritik t& blegtorisé né
rigienerimin e tokés t€ mbuluar né Modulin 3 (Bujgésia pér t& Ardhmen: Kafshét né
Agroekosisteme). Pér mé tepér, ai ofron arsyetimin biofizik g&¢ mbéshtet strategjité pér
integrimin e prodhimit né zinxhiré t€ géndrueshém vlerash né Modulin 4 (Menaxhimi
Holistik: Tranzicioni i Zinxhiréve té& Furnizimit) dhe profesionalizimin mé té gjeré té
sektorit t& eksploruar pérmes Modulit 5 (Marketingu Digjital né Bujgésiné e Re) dhe

Modulit 6 (Menaxhimi né Sektorin e Bujgésisé).



2. Bujgési mé e Miré: Toka, Klima dhe Bimét

2.1. Konceptet Kryesore

Kalimi drejt njé modeli bujgésor restaurues kérkon njé ndryshim thelbésor paradigme.
Sipas Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF (2026), toka duhet té
ripércaktohet jo si njé mbéshtetje inerte fizike ose njé substrat kimik, por si njé
ekosistem i gjallé kompleks i njohur si rrjeti ushgimor i tokés. Ky komunitet, i cili
pérfshin baktere mikroskopike, kérpudha, protozoa dhe nematoda sé€ bashku me
makrofauné mé té madhe si krimbat e tokés, shérben si motori kryesor pér aktivitetin
biologjik, ciklin e Iéndéve ushqyese dhe pjelloriné afatgjaté té zonés. Si¢ shpjegohet
nga Gracia et al. (2021), themeli shkencor i kétij modeli éshté i ankoruar né simbiozén
bimé-mikrob, nj¢ marrédhénie shumé-drejtiméshe ku bimét kapin energjiné diellore
dhe CO2 atmosferik pérmes fotosintezés pér té prodhuar karbohidrate té pasura me
karbon. Njé pjes€ e konsiderueshme e kétyre karbohidrateve léshohet pérmes
rrénjéve si eksudate pér té ushqyer mikrobiologjiné e tokés; né kémbim, kéta
mikroorganizma kryejné transformime biokimike gé zhbllokojné mineralet dhe fiksojné
azotin atmosferik, duke i béré léndét ushqyese té€ disponueshme biologjikisht pér
bimén. Ky cikél i pjellorisé s& brendshme biologjike shpesh ndérpritet né modelet
konvencionale nga aplikimi i plehrave sintetike té tretshme, té cilat béjné qé bimét té
ndalojné prodhimin e eksudatit, duke e "uritur" efektivisht rrjetin ushgimor té tokés.

Brenda kétij sistemi té gjallé, menaxhimi i Iéndés organike rregullohet nga dy rrugé
biologjike té dallueshme: mineralizimi dhe humifikimi. Sipas Gracia et al. (2021),
mineralizimi éshté njé proces i udhéhequr nga bakteret ku materialet organike
shpérbéhen me shpejtési pér té siguruar njé rritje té& papritur té€ Iéndéve ushqyese té
tretshme pér té mbjellat; megjithaté, nése ky proces mbistimulohet pérmes lévrimit té
réndé, Iénda organike zhduket shumé shpejt. Né té& kundért, humifikimi éshté njé
proces i drejtuar nga kérpudhat gé transformon mbetjet organike né humus té
géndrueshém, i cili éshté pérgjegjés pér strukturén afatgjaté té& tokés dhe stoqet
masive té karbonit. Ky "karburant" biologjik menaxhohet pérmes raportit C/N; sic
vérehet nga Gracia et al. (2021), bakteret e tokés kérkojné njé ekuilibér optimal té
karbonit ndaj azotit pér té funksionuar pa konsumuar karbonin ekzistues té tokés, gjé

gé parandalon kolapsin e agregateve té tokés. Pér mé tepér, FAO (2013) thekson se



ruajtja e kétyre stogeve té karbonit e kthen fermén né njé lavaman kritik pér t€ zbutur

ndryshimet klimatike globale.

Shprehja praktike e kétyre ndérlidhjeve éshté krijimi i njé sistemi "sfungjer", ku njé toké
e pasur me humus té géndrueshém dhe e mbrojtur nga mbulesa e pérhershme mund
té thithé dhe mbajé deri né 150 litra ujé pér metér katror né njé oré té vetme. Gracia et
al. (2021) argumentojné se meqgenése fraksioni organik i tokés €shté shumé hidrofilik,
ky "efekt sfungjeri" béhet mbrojtja mé kritike pér rajonin e Ballkanit kundér reshjeve té
crregullta dhe pérmbytjeve katastrofike. Pér mé tepér, menaxhimi rigjenerues e
zhvendos géllimin bujgésor nga konkurrenca e specieve drejt bashképunimit ekologjik
pérmes parimit t€ biodiversitetit funksional. Si¢ theksohet nga Nicholls et al. (2016),
integrimi i garkullimeve té ndryshme té kulturave bujgésore dhe agropylltarisé lejon
lloje t& ndryshme té kené gasje né Iéndé ushqyese né thellési t&€ ndryshme té tokés
dhe té ndajné rrietet e kérpudhave mykorizale, gjé qé rrit produktivitetin global. Né
fund, pér té monitoruar kété triadé funksionale né kohé reale, Asociacién de Agricultura
Regenerativa Ibérica & CREAF (2026) dhe Gracia et al. (2021) rekomandojné
pérdorimin e treguesve cilésoré té shéndetit t€ tokés gé mund té vlerésohen
drejtpérdrejt né terren, té tilla si njé ngjyré e errét toke gé sinjalizon humus té larté, njé
strukturé e thérrmueshme gé tregon ajrosje té miré dhe prania e rritjes aktive vertikale

té rrénjéve.

2.2. Situata Aktuale dhe Sfidat

Peizazhi aktual bujgésor pércaktohet nga njé fragmentim kritik i triadés toké-klimé-
bimé, e cila historikisht éshté menaxhuar pérmes njé "sindrome té silos". Sipas FAO
(2014), kjo qasje ka béré qé té mbjellat, blegtoria dhe pylltaria t& menaxhohen té
izoluara, duke béré qé ato té konkurrojné pér hapésiré dhe mbéshtetje politike né vend
gé té nxisin bashké&punimin ekologjik t& nevojshém pér géndrueshméri. Ky fragmentim
éshté njé shtytés kryesor i degradimit sistemik t&€ shéndetit t& tokés, ku prodhimi
konvencional agro-blegtoral éshté tani pérgjegjés pér rreth 69 pérqind té nxjerrjeve

globale té ujérave té€ émbla (Gracia et al., 2021).

Njé nga sfidat mé urgjente mjedisore éshté humbja e aftésisé fizike dhe biologjike té

tokés pér té menaxhuar ujin. Si¢ shpjegohet nga Gracia et al. (2021), menaxhimi



konvencional, i karakterizuar nga I1évrimi i réndé dhe varésia kimike, u ka hequr tokave
humusin e tyre t€ géndrueshém, duke shkatérruar "efektin e sfungjerit" t&€ nevojshém
pér ti mbijetuar motit ekstrem. Kjo i I& fermat né rajonin e Ballkanit shumé té
cenueshme, pasi tokat e degraduara nuk mund té thithin reshjet e médha, duke guar
né erozion dhe pérmbytje t€ shpejta, e as nuk mund t€ mbajné lagéshtiné gjaté

periudhave né rritje t& nxehtésisé ekstreme (FAO, 2018; RegAgri4Europe, 2022).

Pér mé tepér, modelet e ndryshueshme té klimés po kércénojné drejtpérdrejt
fiziologjiné dhe produktivitetin e biméve. Zilberman et al. (2018) vérejné se rritja e
temperaturave po lehtéson migrimin e démtuesve dhe sémundjeve né nika té reja ku
té mbjellat tradicionale nuk kané mbrojtje natyrore. Studimet teknike specifike tregojné
se ekspozimi ndaj temperaturave gé kalojné 30 °C éshté gjithnjé e mé i démshém pér
rendimentet e produkteve kryesore rajonale si misri, megjithaté shumé fermeréve u
mungojné mjetet adaptive pér té rregulluar datat e tyre t& mbjelljes ose pér té kaluar
né varietete mé elastike (Ortiz-Bobea, 2018; FAO, 2018).

Nga piképamja arsimore dhe operacionale, ka njé hendek té konsiderueshém aftésish
né menaxhimin restaurues. RegAgri4Europe (2022) thekson se shumica e trajnimeve
ekzistuese bujgésore ende i japin pérparési intensifikimit t& njé produkti t&€ vetém
népérmjet kimisé sé jashtme, duke i I€né edukatorét dhe fermerét pa njohurité pér té
menaxhuar rrjetin ushqgimor té tokés si njé motor té gjallé pjellorie. Kjo mungesé
ekspertize shogérohet me "rénien e tranzicionit" né prodhim; si¢ ilustrohet nga FAO
(2018) dhe Gracia et al. (2021), fermerét shpesh pérballen me njé rénie té pérkohshme
té produktivitetit gjaté tre deri né pesé viteve té para té€ adoptimit t€ praktikave
rigieneruese, pasi funksionet e brendshme biologjike té tokés kérkojné kohé pér té
zévendésuar inputet sintetike té térhequra. Pa mbéshtetje institucionale ose kredi pér
té kapércyer kété hendek, shumé prodhues e gjejné kalimin né praktikat e ndértimit té
tokés si fizikisht dhe ekonomikisht té paarritshme (McCarthy et al., 2018; FAO, 2018).

2.3. Praktikat mé té Mira dhe Metodologjité
Zbatimi i praktikave mé té€ mira brenda triadés toké-klimé-bimé fillon me njé kalim
themelor nga ndérhyrjet mekanike dhe kimike né ato qé i japin pérparési integritetit

biologjik té rrjetit ushgimor té tokés. Sipas Asociacion de Agricultura Regenerativa



Ibérica & CREAF (2026), teknika kryesore e rekomanduar éshté eliminimi total i
|évrimit, pasi shmangia e kthimit t€ shtresave té tokés ruan porozitetin dhe
mikrobiologjiné ekzistuese, té cilat jané motorét thelbésoré té formimit natyror té tokés.
Si¢ shpjegohet nga Gracia et al. (2021), kjo duhet té plotésohet me mirémbaijtien e
mbulesés sé pérhershme té tokés—duke pérdorur ose bimé té gjalla ose mulg
(mbulesé organike)—pér t& mbrojtur sipérfagen e tokés nga energjia kinetike e pikave
té shiut dhe pér té reduktuar avullimin. FAO (2018) thekson se ky kombinim éshté jetik
pér ruajtien e kapacitetit "sfungjer" té tokés, duke e lejuar até té funksionojé si njé

mbrojtés natyror kundér ekstremeve klimatike.

Procedura metodologjike pér miratimin e kétyre praktikave rigjeneruese ndjek njé
sekuencé specifike hap pas hapi té rrénjosur né vézhgim dhe logjiké ekologjike. Sipas
Gracia et al. (2021) dhe Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF
(2026), procesi duhet té filloje me njé diagnostikim cilésor né terren duke pérdorur
tregues si aroma e tokés (prania e gjeosminés), stabiliteti i agregateve (struktura
"gjiz€"), dhe bolléku i makrofaunés si krimbat e tokés pér té€ vendosur njé bazé té
shéndetit. Sapo kjo bazé té kuptohet, hapi tjetér pérfshin menaxhimin e kthimit té
Iéndés organike duke balancuar me kujdes raportin C/N; prodhuesit duhet té pérziejné
materialet e gjelbra té€ pasura me azot me mbetjet pyjore té€ pasura me karbon, si Copat
e Drurit (BRF) ose Biokarboni (Biochar), pér té rifutur komunitetet e kérpudhave gé
shpesh mungojné né sistemet konvencionale. Gracia et al. (2021) theksojné se ky
rifutie ndihmon né strukturimin e morfologjisé sé agregateve té tokés, duke krijuar
stoge té géndrueshme té karbonit. Sé fundi, FAO (2018) rekomandon integrimin e
menjéhershém té biodiversitetit funksional pérmes bashké-mbjelljes sé bishtajoreve
dhe rrotullimeve me shumeé lloje pér té siguruar fiksimin e brendshém té azotit dhe pér

té minimizuar nevojén pér inpute sintetike.

Pér kontekstin e Ballkanit, kéto metodologji jané pérshtatur né ményré strategjike me
topografiné specifike malore té rajonit dhe dobésité klimatike. Gracia et al. (2021)
argumentojné se aplikimi i dizajnit "Keyline"—njé sistem menaxhimi gé shpérndan ujin
pérgjaté kontureve natyrore té terrenit—éshté njé metodologji thelbésore pér shpatet
e Ballkanit pér té maksimizuar filtrimin e reshjeve dhe pér té parandaluar pérmbytjet e
shpejta katastrofike dhe erozionin qé ndodhin né tokat e degraduara, té zhveshura.
Pér mé tepér, pér shkak se shumé ferma né Ballkan ndodhen prané burimeve pyjore,
pérdorimi i BRF (Bois Rameaux Fragmentés - Cipa druri té fragmentuara) té prodhuara



nga pastrimi i pyjeve lokale vepron si njé mjet me kosto té ulét dhe ndikim té larté pér
rivendosjen e tokés sé degraduar. Sipas RegAgri4Europe (2022), pérshtatja e kétyre
teknikave kérkon njé kalim nga t& menduarit "silo" i njé produkti t& vetém né njé qasje
té integruar agro-silvo-pastorale, ku mbetjet e pyjeve ushqgejné tokén dhe arkitekturat
e ndryshme bimore mbrojné t€ mbjellat nga rritjet e parashikuara té valéve sezonale
té té nxehtit (FAO, 2018). Duke kombinuar kéto procedura shkencore me
karakteristikat e peizazhit lokal, prodhuesit ballkaniké mund té kapércejné me sukses
"rénien e tranzicionit" né produktivitet dhe té ndértojné géndrueshmeéri territoriale

afatgjaté.

2.4. Raste Studimore

Rastet e méposhtme té studimit ilustrojné aplikimin praktik té triadés toké-klimé-bimé
né kontekste t€ ndryshme gjeografike. Kéto shembuj demonstrojné se si praktikat
rigieneruese dhe ato migésore ndaj klimés mund té kalojné nga kornizat teorike né
suksesin operacional, duke trajtuar né ményré efektive degradimin e tokés dhe duke

ndértuar géndrueshmeéri territoriale.

2.4.1. Kullotja Rrotulluese dhe Produktiviteti i Kullotave né Turqi '

o Konteksti
Ky rast fokusohet né kushtet e kullotave t€ ushgyera me shi né rajonet malore té
Turgisé. Kéto zona ndajné karakteristika té réndésishme topografike dhe klimatike me
rajonin e Ballkanit, duke pérfshiré verérat e thata dhe tokat e ndjeshme ndaj ngjeshjes

né terrenet e pjerréta.

e Problemi i identifikuar
Sfida kryesore ishte performanca e ulét e kafshéve dhe degradimi sistematik i
mbulesés vegjetative pér shkak té kullotjes sé vazhdueshme (grumbullimit fiks). Ky

model konvencional parandaloi rikuperimin e rrénjéve dhe humifikimin e Iéndés

!INformacioni per rastin studimor eshte prezantuar nga Thornton et al. (2018).



organike, duke cuar né toka té ekspozuara, infiltrim té ulét t€ ujit dhe njé reduktim

drastik té biodiversitetit funksional té kullotave.

e Zgjidhja e Zbatuar
Zgjidhja pérfshinte njé kalim né njé sistem kullotjeje rrotulluese, ku dendésia e
kafshéve éshté e larté pér periudha té shkurtra, e ndjekur nga kohé té gjata rikuperimi
pér vegjetacionin. Si¢ shpjegohet nga Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica
& CREAF (2026), kjo praktiké simulon lévizjen natyrore té tufave té egra, duke siguruar
gé kthimi i Iéndéve ushgyese népérmijet plehut t€ ndodhé né ményré té barabarté dhe

gé bimét té kené rezerva té mjaftueshme rrénjésh pér t'u rritur fugishém.

e Rezultatet
Rezultatet treguan njé pérmirésim thelbésor né performancén e gjedhéve té vigit né
krahasim me grupin e kontrollit me grumbullim fiks. Pér mé tepér, menaxhimi i
mbulesés bimore sipas kétij regjimi rigjenerues rriti sekuestrimin e karbonit né toké dhe
pérmirésoi géndrueshmériné e sistemit ndaj ndryshueshmérisé sezonale té reshjeve,

duke e transformuar kullotén né njé rezervuar té qéndrueshém té biomasés.

e Mésimet e nxjerra
Mésimi themelor éshté se kontrolli i kohés sé rikuperimit €éshté mé kritik sesa numri i
pérgjithshém i kafshéve. Menaxhimi i planifikuar lejon qé ndérveprimi bimé-kafshé té
béhet njé mjet pér pjelloriné e brendshme biologjike, duke reduktuar nevojén pér inpute

té jashtme dhe duke mbrojtur strukturén fizike té tokés kundér erozionit.

2.4.2. Praktikat Inteligjente ndaj Klimés pér Misrin Malor dhe Orizin (Vietnam) 2
o Konteksti

Ky rast studimor fokusohet né Rajonin Malor Verior (NMR) té Vietnamit, njé territor i

karakterizuar nga shpate té thepisura dhe topografi shumé e thyer. Sipas Branca et al.

(2018) dhe FAO (2018), ky rajon éshté shtépia e komuniteteve té pakicave etnike,

jetesa e té cilave varet pothuajse térésisht nga bujgésia e pronaréve té vegjél,

vecanérisht misri né malési dhe orizi i padisé né dyshemeté e luginave.

2 Rasti studimor bazohet né informacionin e raportuar nga Branca et al. (2018) dhe FAO (2018).
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e Problemi i identifikuar
Prodhuesit né NMR po pérjetonin erozion té réndé té tokés pér shkak té Iévrimit té
réndé né shpatet e pjerréta (mé e madhe se 25°), duke guar né njé rénie té shpejté té
pjellorisé dhe rendimenteve. Pér mé tepér, modelet e ndryshueshme té klimés po
shkaktonin "filime té rreme té reshjeve", ku shirat e hershém nxisnin mbjelljen té
ndjekur nga thatésira té papritura qé vrisnin fidanét e rinj. Né ultésira, rrita e
temperaturave sezonale po fillonte t€ ndikonte negativisht né fazat e pllenimit té

varieteteve tradicionale té orizit.

e Zgjidhja e zbatuar
Duke punuar me Programin EPIC, geveria zbatoi njé strategji té€ dyfishté CSA (Bujqgési
e Zgjuar ndaj Klimés). Pér misrin e malésisé, zgjidhja ishte adoptimi i Lévrimit Minimal
(MT) kombinuar me ruajtien e mbetjeve té t€ mbjellave si mbulesé dheu pér té
parandaluar erozionin dhe pér té ruajtur lagéshtiné. Pér orizin, projekti prezantoi
Intensifikimin e Qéndrueshém pér Padiné (SIP), i cili pérfshinte Vendosjen e Thellé té
Plehrave (FDP). Si¢ shpjegohet nga FAO (2014b), FDP pérfshin vendosjen e
"briketave" té uresé direkt né zonén e rrénjés (thellési 7—10 cm) pér té rritur efikasitetin

e pérdorimit t& azotit dhe pér t& zvogéluar emetimet e gazeve serré.

e Rezultatet
Miratimi i kétyre teknikave ¢oi né pérmirésime té matshme né triadén toké-klimé-bimé.
Branca et al. (2018) zbuluan se SIP ishte e lidhur pozitivisht me njé rritje té rendimentit
prej 8 pérgind, ndérsa pérdorimi i varieteteve té& pérmirésuara e rriti mé tej prodhimin
me 10 pérgind. Né zonat ku u aplikua MT, humbja e tokés né shpate u reduktua né
meényré drastike dhe "efekti sfungjer" i mbulesés sé mbetjeve i lejoi misrit t'i mbijetojé

thatésirave té hershme té sezonit mé efektivisht se ngastrat konvencionale.

e Mésimet e nxjerra
Mésimi kryesor nga NMR éshté se té dhénat klimatike specifike pér vendndodhjen jané
thelbésore pér pércaktimin e praktikave gé jané vértet "té zgjuara ndaj klimés". Ndérsa
praktikat e géndrueshme pérmirésojné mesatarisht pérfitimin, suksesi i tyre varet
shumé nga koha; pér shembull, MT éshté mé efektive né vitet me reshje té pakta né

fillim té sezonit. Kjo nénvizon nevojén pér shérbime késhillimore t€ bazuara né TIK
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(Teknologjia e Informacionit dhe Komunikimit) pér t& ndihmuar fermerét té pérputhin

vendimet e tyre t&€ menaxhimit me parashikimet e motit né kohé reale.

2.4.3. Mbledhja e ujit pérmes mbjelljes né gropa (Malavi) )3

o Konteksti
Né rajonet e thata dhe gjysmé té thata t€ Malavit, fermerét e vegjél pérballen me
kércénimin e vazhdueshém té pasigurisé ushqgimore pér shkak té reshjeve té
crregullta. Né kété rast, kéta fermeré mbéshteten né sistemet e ushqyera me shi, ku
edhe njé ndérprerje e shkurtér né sezonin e shirave mund té ¢ojé né déshtim total té

té mbjellave

e Problemi i identifikuar
Pengesa kryesore pér produktivitetin ishte pérshkueshméria e ulét e tokave té
degraduara. Bujgésia konvencionale e kishte |€né sipérfagen e tokés té zhveshur dhe
me kore, duke béré gé shumica e reshjeve té rridhnin nga toka né vend qé té
infiltroheshin né zonén e rrénjéve. Kjo ¢oi né ndjeshméri té larté ndaj klimés, pasi bimét
nuk kishin rezerva uji pér té pérdorur gjaté periudhave té thata gé ndodhin gjithnjé e

mé shumé gjaté sezonit té rritjes.

e Zgjidhja e zbatuar
Fermerét adoptuan njé teknologiji tradicionale té vjeljes sé ujit t&€ njohur si Mbjellja né
Gropa (Gropat Zai). Kjo pérfshin hapjen e gropave té vogla (20—30 cm katrore dhe 10—
20 cm té thella) dhe mbushjen e tyre me njé pérzierje té dheut té sipérm, plehut organik
dhe mbetjeve té t& mbjellave. Kjo tekniké vepron si njé "sfungjer" i lokalizuar, duke
kapur dhe pérgendruar ujin e shiut dhe Iéndét ushqyese drejtpérdrejt rreth sistemit
rrénjor té& bimés (FAO, 2018; Lynch & Mkoka, 2017).

o Rezultatet
Zbatimi i gropave Zai ka transformuar prodhimin né rrethet e cenueshme. FAO (2018)
raporton se njé studim zbuloi se fermerét qé pérdorin kété metodé né Malavi fituan
rendimente 79 pérqgind mé té larta se ata gé pérdorin mbjelljen konvencionale té

3 Ky rast studimor mbéshtetet né informacionin e ofruar nga FAO (2018).
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rrafshét. Duke optimizuar ciklet e ujit dhe karbonit né mikroshkallé (gropa), sistemi i
lejon té mbjellat t& mbijetojné periudha té gjata té thata qé pérndryshe do té rezultonin

né déshtim.

e Mésimet e nxjerra
Ky rast ilustron se njohurité tradicionale me kosto t€ ulét mund té jené njé mjet i
fugishém pér pérshtatjen ndaj klimés kur kombinohen me njé kuptim shkencor té
biologjisé sé tokés. Sipas FAO (2018) dhe Kaczan et al. (2013), suksesi i gropave
varet nga "kthimi i 1éndés organike" (plehu/mbetjet), duke konfirmuar se mbaijtja e
karbonit né toké éshté ményra mé efektive pér t&€ mbrojtur sistemet e pronaréve té

vegjél kundér pagéndrueshmérisé né rritje té klimés globale.

2.5. Mjete dhe Burime té Dobishme

Tranzicioni drejt nj¢ modeli restaurues brenda triadés toké-klimé-bimé mbéshtetet nga
njé grup né rritje teknologjish, platformash dhe materialesh edukative té specializuara.
Kéto burime u mundésojné trajnuesve dhe prodhuesve té kalojné nga mirékuptimi
konceptual te menaxhimi i sakté dhe i bazuar né déshmi né terren. Menaxhimi modern
rigienerues pérdor t&€ dhéna me rezolucion té larté pér té kapércyer boshlléget e
informacionit né shkallé ferme. Sipas Basist et al. (2018), matjet e nxjerra nga satelitét
té lagéshtisé dhe temperaturés sé sipérfages jané inpute thelbésore pér monitorimin e
menaxhimit té ujit dhe parashikimin e rendimenteve té kulturave bujgésore né kohé
reale, duke ofruar njé sinjal superior t& kushteve té t€ mbjellave kur kombinohen me

Indeksin Normalizues té Diferencés Vegjetative (NDVI).

Pér té pérmirésuar saktésiné e ndérhyrjeve né nivel terreni, Zilberman et al. (2018)
dhe FAO (2018) theksojné réndésiné e Teknologjive té Informacionit dhe Komunikimit
(TIK), té tilla si shérbimet késhillimore té bazuara né telefonat celularé, té cilat u ofrojné
komuniteteve té largéta bujgésore parashikime té motit t€ lokalizuara dhe té dhéna té
tregut. Né nivelin operacional, FAO (2018) rekomandon pérdorimin e risive biologjike
dhe mekanike me kosto té ulét, duke pérfshiré gardhet elektrike me energji diellore pér
rregullimin e imét té presionit té kullotjes dhe makinerité e pérmirésuara té mbjelljes

gé mundésojné "mbijelljen e thaté" ose mbjellijen e hershme pér t'u pérshtatur me stinét
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e ndryshueshme té shirave. Pér mé tepér, pér menaxhimin e karbonit, FAO (2014b)
pérshkruan pérdorimin e Modeleve Biogjeokimike pér té vlerésuar sekuestrimin e
karbonit né toké pa kostot ndaluese t& matjes sé vazhdueshme té drejtpérdrejté

laboratorike.

Udhézime teknike gjithépérfshirése jané té disponueshme pérmes disa manualeve
themelore. Libri i Burimeve i FAO (2013) pér Bujgésiné Inteligjente pér Klimén ofron
njé kornizé globale pér pércaktimin e praktikave t&¢ CSA dhe lidhjet konceptuale me
intensifikimin e géndrueshém. Konkretisht pér praktikuesit e fushés, Manuali i Trajnimit
té FAO-s (2018) pér Bujgésiné Inteligjente pér Klimén shérben si njé referencé
kryesore pér agjentét e shtrirjes (késhillimtarét), duke ofruar njé gasje me dy nivele qé
kérkon kombinimin e sfondit teorik me ushtrime praktike mbi pérshtatjen dhe zbutjen.
Pér ata qé zbatojné sisteme té integruara té stilit mesdhetar, Gracia et al. (2021)
ofrojné Manualin e Sistemit Polyfarming, i cili detajon hartimin dhe zbatimin e modeleve
restauruese duke pérdorur burimet pyjore dhe kullotjen e drejtuar. Pér mé tepér,
Manuali Fushor Pjesémarrés i Shérbimeve Klimatike t€ Integruara pér Bujgésiné
(PICSA) citohet si njé mjet premtues pér kombinimin e informacionit klimatik me

planifikimin dhe buxhetimin pjesémarrés té fermave (Thornton et al., 2018).

Gijithashtu, platformat e integruara té t€ dhénave ofrojné korniza té fugishme pér
mbéshtetjen e vendimeve pér vlerésimin e kompromiseve ndérmjet strategjive té
ndryshme t€ menaxhimit. Capalbo et al. (2018) theksojné platformén AgBiz Logic™, e
cila pérfshin module specifike si AgBizClimate pér parashikimet e rendimentit sipas
skenaréve alternativé té klimés dhe AgBizEnvironment pér pércaktimin sasior té
ndryshimeve né humbjen e tokés, sekuestrimin e karbonit dhe emetimet e gazrave
serré. Pér vlerésimet e ndikimit né shkallé rajonale, Antle et al. (2018) pérshkruajné
TOA-MD (Modeli i Analizés sé Tregtisé pér Vlerésimin Shumédimensional t& Ndikimit),
njé mjet i bazuar né simulim gé identifikon normat e adoptimit t& teknologjisé dhe

dobésité ekonomike brenda popullatave heterogjene té fermave.

Pér mé tepér, platforma e mésimit virtual RegAgri4Europe (2022) ofron njé gendér té
centralizuar pér trajnimin profesional né aftésité rigjeneruese, duke pérfshiré mésimet
mbi tokat e gjalla dhe dizajnin 'keyline'. Platforma té tjera thelb&sore globale pérfshijné
Portalin e Njohurive pér Ndryshimet Klimatike t& Bankés Botérore dhe Bazén e té

Dhénave t& Harmonizuara Botérore té Tokés t&é FAO-s (HWSD)), té cilat jané kritike pér
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kontrollin e efekteve té cilésisé sé tokés né nxitjet e pérshtatjes (Arslan et al., 2018;
FAO, 2018).

Pér té lehtésuar vlerésimet né kohé reale né terren, praktikuesit mbéshteten né mjetet
cilésore diagnostikuese. Karta e Rezultateve t&€ Shéndetit t&€ Tokés, bazuar né kriteret
nga Gracia et al. (2021) dhe Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF
(2026), lejon analizén vizuale té agregateve té tokés, bollékut té€ rrénjéve dhe
makrofaunés pa pajisje laboratorike. Pér menaxhimin e rrezikut, sigurimi i motit i
bazuar né indeks vepron si njé mekanizém jetik mbéshtetés; si¢ theksohet nga Mullins
et al. (2018) dhe FAO (2018), kéto produkte mund té lidhen me miratimin e teknikave
specifike CSA, duke ofruar njé rrjet financiar sigurie gé inkurajon inovacionin. Sé fundi,
vizitat e shkémbimit t& fermeréve né zonat "analoge klimatike" — ku kushtet aktuale
pasqyrojné klimat e ardhshme té parashikuara pér njé rajon tjetér — shérbejné si mjete
mésimore eksperimentale me vleré té larté pér té katalizuar miratimin e strategjive
adaptive specifike pér vendin (FAO, 2014b).

2.6. Aktivitete Praktike

Kéto aktivitete praktike jané krijuar pér té pérkthyer ndérlidhjet teorike té triadés toké-
klimé-bimé né diagnostikime té& vézhgueshme né terren dhe aftési menaxheriale. Ato
theksojné kalimin nga njé piképamje e "mbéshtetjes kimike" t& bujgésisé né njé gasje

"ekosistem i gjallé".

2.6.1. Karta e Rezultateve té Shéndetit té Tokés: Diagnostikimi né Terren

e Objektivi
Té fuqgizojé pjesémarrésit pér té identifikuar treguesit cilésoré té shéndetit té tokés
drejtpérdrejt né terren, duke lejuar diagnostikim té shpejté té rrjetit ushqimor té tokés
dhe kapacitetit té tij t& sekuestrimit t& karbonit pa mbéshtetjen e menjéhershme né

pajisjet laboratorike.

o Materialet e nevojshme
Lopata, tabaka plastike té bardha ose mushama, shishe me spérkatje me ujé, karta té

printuara rezultatesh, stilolapsa dhe 2-3 kampione té& ndryshme dheu nga histori té
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ndryshme menaxhimi (p.sh., njé toké pyjore, njé aré e Iévruar dhe njé kulloté e

pérhershme).

e Udhézime hap pas hapi me ndarje kohore

1. Hyrje né treguesit vizualé (15 min): Ndérmjetésuesi shpjegon kuptimin teknik
té treguesve: Ngjyra (errésira tregon humus/karbon té géndrueshém), Struktura
(prania e agregateve té "gjizés" kundrejt pllakave kompakte) dhe Arkitektura e
Rrénjés (rritja vertikale nénkupton porozitet t&€ shéndetshém té tokés).

2. "Testi i Lopatés" (30 min): Pjesémarrésit ndahen né grupe. Né njé ngastér
menaxhimi, ata gérmojné njé bllok dheu (rreth 20x20x20 cm). Ata vézhgojné
shpérndarjen e agregateve dhe thellésiné e depértimit t€ rrénjés, duke
regjistruar gjetjet né kartén e rezultateve.

3. Numérimi Biologjik dhe Testi i Aromés (25 min): Blloget e tokés thérrmohen
mbi tabaka té bardha. Pjesémarrésit numérojné krimbat e tokés dhe
makrofaunén tjetér t& dukshme (tregues té njé rrjeti ushgimor funksional té
tokés). Ata kryejné "testin e nuhatjes”, duke identifikuar aromén e émbél, prej
dheu té gjeosminés, e cila sinjalizon aktivitet t&€ shéndetshém aerobik mikrobial.

4. Diskutimi Plenar (20 min): Grupet krahasojné "Kartat e tyre té Rezultateve".
Ndérmjetésuesi drejton njé diskutim se si praktika t& ndryshme menaxhimi
(p.sh., I&vrimi kundrejt mos-lévrimit) shkaktuan drejtpérdrejt ndryshimet e

vézhguara fizike dhe biologjike.

o Kiriteret e vlerésimit
Pjesémarrésit identifikojné dhe béjné dallimin e sakté midis strukturave
"masive/kompakte” dhe "té agregate/poroze" dhe lidhin sakté ngjyrén e tokés me

praniné e léndés organike dhe rezervave té karbonit.

2.6.2. Pazélli i Raportit C/N: Balancimi i "Karburantit Mikrobik"

e Objektivi
Pér té zotéruar menaxhimin e kthimit t& Iéndés organike duke balancuar burimet e
karbonit dhe azotit pér té optimizuar proceset e humifikimit (pjellorisé afatgjaté) mbi

mineralizimin (rritje e shpejté e Iéndéve ushqgyese).
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e Materialet e nevojshme
Mostra té mbetjeve organike lokale: "T€ Gjelbra" (bar i freskét, prerje bishtajore, pleh i
freskét) dhe "Té Kafe" (kashté, ashkla druri/BRF, biokarbon, gjethe té thata). Flipgart

dhe markera.

e Udhézime hap pas hapi me ndarje kohore

1. Udhézues pér Parimin 24:1 (20 min): Ndérmjetésuesi shpjegon nevojén pér
karburant biologjik t€ baktereve té tokés—raportin C/N. Nése raporti éshté
shumé i ulét, karboni i tokés humbet; nése éshté shumé i larté, azoti
"imobilizohet" pérkohésisht.

2. Hartézimi i Burimeve (30 min):Grupet listojné materialet organike té
disponueshme né fermat e tyre ose né komunitetet e tyre lokale né Ballkan
(p.sh., mbetjet pyjore, kércelli i misrit, plehu blegtoral).

3. Sfida e "Pérzierjes sé Mulgit" (50 min): Duke pérdorur mostrat e ofruara,
grupet duhet té hartojné njé "receté ideale pér mul¢" pér njé ngastér té
degraduar. Ata duhet té justifikojné véllimin e té "kafeve" (pér stabilitet dhe
efektin e sfungjerit) kundrejt atyre "té gjelbra" (pér rritien e Iéndéve ushqyese)
bazuar né objektivin prej 24:1.

4. Rishikimi né Grup (20 min): Grupet prezantojné pérzieriet e tyre.
Ndérmjetésuesi thekson réndésiné e pérfshirjes s&€ BRF (drurit té€ fragmentuar)
ose Biokarbonit pér té kapércyer "rénien e tranzicionit" né produktivitet duke

rifutur komunitetet e kérpudhave.

o Kriteret e vlerésimit
Pjesémarrésit hartojné me sukses njé pérzierje mulci qé shmang rrezikun e
palévizshmérisé sé azotit duke maksimizuar rikthimin e karbonit t& géndrueshém pér

formimin e humusit.

2.6.3. Projektimi i "Fushés sé Bashképunimit": Biodiversiteti Funksional

e Objektivi
Pér té aplikuar parimin e biodiversitetit funksional duke dizajnuar agroekosisteme ku
lloje té ndryshme bashképunojné pér té pérmirésuar pjelloriné e vendit dhe mbaijtjen e
ujit né vend qé té konkurrojné pér Iéndé ushqyese té tretshme.
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e Materialet e nevojshme
Shabllone t&é médha té hartave té fermave, "Karta e Fakteve t&€ Biméve" (qé tregojné
thellésiné e rrénjéve, aftésiné e fiksimit t€ azotit dhe nevojat pér ujé té kulturave

bujgésore rajonale té Ballkanit si misri, fasulet dhe kulturat mbulesé), markera me

ngjyra.

o Udhézime hap pas hapi me ndarje kohore

1. Pérmbledhje mbi Bashképunimin kundrejt Konkurrencés (20 min):
Diskutoni pérfitimet teknike té mbjellies sé ndérthurur (intercropping) dhe
garkullimit t& kulturave: ndarjen e rrjeteve mikorizale, ndryshimin e thellésisé sé
rrénjéve pér akses mé té miré né ujé dhe sigurimin e fiksimit t€& brendshém té
azotit.

2. Detyra e Projektimit té Agroekosistemit (60 min): Né grupe té vogla,
pjesémarrésit hartojné njé qarkullim kulturash 3-vjecare ose njé plan té bashké-
mbijelljes pér njé fermé lokale. Dizajni duhet té sigurojé mbulesé té pérhershme
té tokés dhe té pérfshijé té paktén njé sinergji bishtajore-drithé.

3. Testi i Stresit té "Shpatit té Ballkanit" (30 min): Pjesémarrésit duhet té
rregullojné dizajnin e tyre pér njé kodér (mé té pjerrét se 15°). Ata sfidohen té
integrojné logjikén "Keyline" ose shiritat vegjetativé pér té€ maksimizuar
infiltrimin e reshjeve (sistemi "sfungjer") dhe pér té parandaluar erozionin.

4. Prezantimi (10 min): Secili grup shpjegon se si arkitekturat e tyre t& ndryshme
bimore reduktojné ndjeshmériné e fermés ndaj valéve ekstreme té té nxehtit

dhe rrebesheve té papritura.

o Kiriteret e vlerésimit
Pérfshirja e specieve me arkitekturé rrénjore plotésuese dhe prania e bishtajoreve
fiksuese té azotit qé reduktojné né ményré té€ demonstrueshme nevojén pér pleh

sintetik.
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3. Pérfundim

Eksplorimi teknik i ofruar né kété modul vérteton se bujqgésia rigjeneruese nuk éshté
thjesht njé ideolog;ji alternative, por njé pérgjigje shkencore ndaj degradimit sistematik
té sistemeve agroushqgimore. Thelbi i késaj qasjeje restauruese éshté njohja e tokés si
njé ekosistem i gjallé kompleks, rrjeti ushgimor i tokés, i cili vepron si motori kryesor
pér produktivitet dhe elasticitet. Sipas Gracia et al. (2021), zotérimi i simbiozés bimé-
mikrob—ku bimét ofrojné eksudate té€ pasura me karbon pér t&€ nxitur aktivitetin
mikrobik né kémbim té |éndéve ushgyese té disponueshme biologjikisht—Ilejon njé
tranzicion nga njé varési e larté kimike né njé model t¢ mbéshtetur nga pjelloria e
brendshme biologjike. Pér mé tepér, moduli theksoi domosdoshmériné teknike té
menaxhimit té& ekuilibrit midis mineralizimit dhe humifikimit pér t€ ndértuar stoge té

géndrueshme té karbonit dhe integritet strukturor.

Réndésia praktike e kétyre ndérlidhjeve éshté vecanérisht urgjente pér rajonin e
Ballkanit, ku terrenet malore dhe modelet e ¢rregullta té motit rrisin rrezikun e erozionit
dhe pérmbytjeve. Sic demonstrohet nga Gracia et al. (2021), njé toké e menaxhuar
sipas parimeve rigjeneruese, e pasur me humus té€ géndrueshém, transformohet né
njé "sistem sfungjer" i afté té thithé deri né 150 litra ujé pér metér katror né njé oré,
duke ofruar sigurimin mé efektiv natyror si kundér pérmbytjeve té shpejta ashtu edhe
thatésirave té zgjatura. Ky kapacitet pér t&¢ menaxhuar ciklet e ujit dhe té karbonit né
shkallé ferme pérmbush tre shtyllat e ndérlidhura té Bujgésisé Inteligjente ndaj Klimés
(CSA): rritien e géndrueshme té produktivitetit, rritien e pérshtatjes dhe sigurimin e

zbutjes sé konsiderueshme népérmjet sekuestrimit té€ karbonit.

Nxénésit mund té zbatojné menjéheré kéto njohuri t&€ marra pérmes diagnostikimeve
cilésore né terren, duke pérdorur mjete té tilla si Karta e Rezultateve té€ Shéndetit t€
Tokés pér té vlerésuar tregues té tillé si aroma e tokés, stabiliteti i agregateve dhe
prania e krimbave té tokés drejtpérdrejt né terren. Duke aplikuar parimin e raportit C/N,
prodhuesit mund t& menaxhojné né ményré efektive rikthimin e materialeve organike,
duke balancuar burimet e azotit "té gjelbér" me mbetjet e karbonit "té kafe", pér té
optimizuar krijimin e humusit. PEér mé tepér, trajnerét tani jané té pajisur pér té hartuar
"fusha bashképunimi" bazuar né biodiversitetin funksional, duke pérdorur specie me
arkitekturé plotésuese rrénjore pér t€ maksimizuar ciklin e Iéndéve ushqyese dhe
géndrueshmériné specifike té vendit. Ky themel biologjik pérgatit terrenin pér Modulin
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3: Bujgésia pér té Ardhmen: Kafshét né Agroekosisteme, ku roli i blegtorisé si njé mjet

i specializuar pér pérshpejtimin e rigjenerimit té tokés do té eksplorohet né detaje.

20



4. Fjalorth

Sistemi Agro-silvo-pastoral: nénkupton njé model prodhimi gé integron
pemét, bagétiné dhe kulturat bujgésore né té njéjtén toké pér té krijuar cikle
rrethore té 1éndéve ushqyese dhe pér té pérmirésuar sinergjité ekologjike.
Biochar (Biokarboni): nénkupton njé qymyr t€ géndrueshém, té€ pasur me
karbon, té prodhuar népérmjet pirolizés sé€ biomasés bimore (ngrohjes né
mungesé té oksigjenit) i cili, kur i shtohet tokés, pérmiréson mbajtjen e ujit dhe
té Iéndéve ushqgyese dhe siguron izolim afatgjaté té karbonit.

Bocashi: nénkupton njé pleh organik té fermentuar i prodhuar pérmes gjysmé-
dekompozimit té shpejté aerobik t€ mbetjeve organike duke pérdorur
mikroorganizma té specializuar, i cili njékohésisht fekondon bimét dhe
pérmiréson strukturén e tokés.

BRF (Bois Raméal Fragmenté): nénkupton copa druri té¢ fragmentuara té
prodhuara nga degé té vogla té freskéta (nén 7 cm né diametér) té cilat
ushqejné kérpudhat e tokés pér té krijuar humus pyjor me cilési té larté dhe té
géndrueshém.

Raporti C/N: nénkupton ekuilibrin numerik midis Karbonit (C) dhe Azotit (N) né
materialet organike; njé raport prej aférsisht 24:1 éshté "karburanti mikrobial"
gé kérkohet gé bakteret té zbérthejné mbetjet pa shteruar rezervat ekzistuese
té karbonit té tokés.

Lavaman Karboni (Carbon Sink): nénkupton ¢do rezervuar natyror, té tillé si
toka e shéndetshme ose pyjet né rritie, gé largon né ményré efektive CO2 nga
atmosfera dhe e ruan até né forma organike t€ géndrueshme.

Bujgésia Inteligjente ndaj Klimés (CSA): nénkupton njé qasje té integruar pér
menaxhimin e peizazheve qé synon té rris€ né ményré té géndrueshme
produktivitetin, té& rrisé pérshtatien dhe géndrueshmériné ndaj ndryshimeve
klimatike dhe té zvogélojé ose heqé emetimet e gazeve serré.

Kulturat Mbulesé: nénkupton specie specifike bimore té rritura kryesisht pér té
mbrojtur sipérfagen e tokés nga erozioni, pér té shtypur barérat e kéqija dhe pér
té rritur pérmbaijtjen e IEndés organike gjaté periudhave kur kultura kryesore nuk

éshté e pranishme.
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Eksudatet: nénkupton karbohidratet dhe komponimet e tjera té pasura me
karbon té prodhuara gjaté fotosintezés qé bimét i Iéshojné pérmes rrénjéve té
tyre pér té ushqyer dhe stimuluar aktivitetin e rrjetit ushgimor té tokés.
Biodiversiteti Funksional: nénkupton integrimin strategjik té llojeve té
ndryshme gé kryejné role ekologjike specifike (si fiksmi i azotit ose qasja e thellé
né ujé) pér té kaluar nga konkurrenca e specieve drejt bashképunimit ekologjik.
Gjeosmina: nénkupton njé substancé kimike té€ prodhuar nga bakteret dhe
kérpudhat e shéndetshme té tokés, g€ i jep tokés produktive aerobike aromén
e saj karakteristike t&€ émbél prej dheu.

Humifikimi: nénkupton procesin biologjik té drejtuar nga kérpudhat qé
transformon mbetjet organike né humus té€ géndrueshém, duke siguruar njé
strukturé afatgjaté té tokés dhe ruajtje masive té karbonit.

Humus: nénkupton fraksionin e géndrueshém, me ngjyré té errét té lIéndés
organike té tokés qé rezulton nga dekompozimi i avancuar; éshté komponenti
kryesor pérgjegjés pér kapacitetin "sfungjer" té tokés dhe shkémbimin e Iéndéve
ushqyese.

Bashké-mbijellja (Intercropping): nénkupton praktikén e rrities sé dy ose mé
shumé kulturave té ndryshme né té njéjtén kohé né té njéjtén fushé pér té
optimizuar pérdorimin e burimeve dhe pér té shpérndaré rreziget klimatike.
Dizajni Keyline: nénkupton njé sistem menaxhimi peizazhi qé pérdor konturet
topografike natyrore pér té shpérndaré né ményré té barabarté reshjet népér
njé proné, duke maksimizuar filtrimin dhe duke parandaluar erozionin né
shpate.

Mineralizimi: nénkupton procesin bakterial ku 1énda organike shpérbé&het me
shpejtési pér té cliruar Iéndé ushqgyese té tretshme; ndérsa éshté e nevojshme
pér rritien e biméve, mineralizimi i tepért (shpesh i shkaktuar nga I&vrimi) gon
né humbjen e |éndés organike té tokés dhe té strukturés sé saj.
Mikroorganizmat Maloré: nénkupton njé komunitet t& larmishém bakteresh,
kérpudhash dhe majash vendase té marra drejtpérdrejt nga humusi pyjor dhe
té pérdorura pér té krijuar bioplehra té pérshtatura ndaj kushteve mjedisore
lokale.

Mulg (Mulch): nénkupton njé shtresé mbrojtése té materialit organik (si kashté
ose copa druri) e aplikuar né sipérfagen e tokés pér té reduktuar avullimin, pér

té shtypur barérat e kéqija dhe pér té zbutur temperaturén e tokés.
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Mos-lévrimi (No-till): nénkupton njé praktiké menaxhimi gé eliminon kthimin
ose lérimin e shtresave té tokés pér té ruajtur integritetin strukturor, pér té
mbajtur mikrobiologjiné dhe pér té parandaluar oksidimin e karbonit té ruajtur.
Simbioza Bimé-Mikrob: nénkupton marrédhénien thelbésore me shumé
drejtime, ku bimét sigurojné energji karboni (eksudate) pér organizmat e tokés
né kémbim té mineraleve té disponueshme dhe Iéndéve ushqyese té ofruara
nga aktiviteti mikrobial.

Rrjeti Ushgimor i Tokés: nénkupton komunitetin kompleks té organizmave té
gjallé—pérfshiré bakteret, kérpudhat, protozoat, nematodat dhe krimbat e
tokés—qgé nxisin ciklin e léndéve ushqyese dhe pjelloriné e brendshme
biologjike brenda njé agroekosistemi.

Lénda Organike e Tokés (SOM): nénkupton fraksionin total organik té tokés i
pérbéré nga mbetjet bimore dhe shtazore né faza té ndryshme dekompozimi, i
cili shérben si treguesi kryesor i shéndetit té tokés dhe izolimit t&€ karbonit.
Sistemi "Sfungjer": nénkupton gjendjen fizike té njé toke té strukturuar miré,
té pasur me humus gé mund té thithé dhe mbajé deri né 150 litra ujé pér metér
katror né njé oré té vetme, duke mbrojtur fermén nga pérmbytjet dhe thatésirat.
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Aneks

1. Vizualizimi i "Sistemit Sfungjer” (llustrimi i Infiltrimit)

Figura 1 (i bazuar né té dhénat e Gracia et al., 2021) éshté krijuar pér té ilustruar
ndryshimin rrénjésor né thithjen e ujit midis tokave t& degraduara dhe atyre
rigieneruese. Ai tregon se ndérsa njé toké e zhveshur dhe e Iévruar mund té krijojé njé
shtresé té ngjeshur (kore) pas vetém pak litrash shi, njé "sistem sfungjer" rigjenerues
mund té thithé deri né 150 litra pér metér katror brenda njé ore. Ky éshté mjeti kryesor
i pérshtatjes pér rajonin e Ballkanit, pér t'i mbijetuar pérmbytjeve té papritura dhe
thatésirave té verés (Gracia et al., 2021; FAO, 2018).

Sistemi Sfungjer: Kapaciteti i Infiltrimit té Ujit

(Tukée pasur me humus me mbulim té piérharshiém) (Tolné e punuar, e zhveshur, pa strukturé )

Kapaciteti i ] |
Infiltrimit -~ ] Rrjedhje e larté

- ol
Humusi: baza e sistemit sfungjer. J supegiaqe_sg:: dhe
Humusi pércakton kapacitetin e Vulosje € siperiages.qe

s Infiltrim i ulét/minimal.
Struktura e démtuar
nxit rrjedhjen

sipérfagésore.

néntokésore dhe parandalon
erozionin e tokés.

Fugi pérthithése 4-6 heré
Fraksioni organik i tokés mund
t& mbajé 4-6 heré peshén

e vet né ujé.

Té dhénat bazohen né Gracia et al. (2021). Toka rigjeneruese vepron si njé
sigurim natyror ndaj pérmbytjeve t& menjéhershme dhe thatésirave duke
maksimizuar infiltrimin.

Figura 1. Infiltrimi i ujit né tokat e degraduara kundrejt atyre rigjeneruese. llustrim i krijuar nga autori

bazuar né Gracia et al. (2021), qé tregon kontrastin né thithjen e uijit.

Pikat kryesore pér shpjegim:

Problemi i tokés sé degraduar: Né tokén e lévruar dhe pa mbulim, struktura e tokés shkatérrohet. Kur
bie shi, pikat e ujit godasin drejtpérdrejt tokén, duke mbyllur poret e saj dhe duke krijuar njé "kore" té
patérpértueshme. Si rezultat, uji nuk depérton, por rriedh né sipérfage duke shkaktuar erozion dhe
pérmbytje.

Zgjidhja "Sistem Sfungjer": Tokat rigjeneruese, falé Iéndés organike té larté dhe strukturés biologjike
té shéndetshme (té krijuar nga rrénjét, kérpudhat dhe jeta e tokés), sillen si njé sfungjer i madh. Ato e
thithin ujin menjéheré, duke e ruajtur até né thellési pér periudhat kur bima ka nevojé, duke "zbutur"
késhtu ndikimin e ndryshimeve klimatike.|

-
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