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1. Hyrje

Ky modul trajnimi ofron njé vizion té forté, t€é bazuar né prova, té bujgésisé
rigieneruese, duke e pozicionuar até si njé pérgjigje transformuese shkencore dhe
praktike ndaj krizave té dyfishta té ndryshimeve klimatike dhe degradimit sistemik té
tokés gé aktualisht kércénojné siguriné globale té€ ushqgimit. Sipas Asociacion de
Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF (2026), modeli modern agroushgimor éshté
thelbésisht i rraskapitur, duke shfaqur shenja té garta déshtimi pérmes rénies sé
shpejté té pjelloris€é sé tokeés, njé reduktimi t&€ mprehté té biodiversitetit dhe njé
mbéshtetjeje t&€ pagéndrueshme e té pasigurt né inpute té kushtueshme kimike té

jashtme.

Ky rraskapitje sistemike déshmohet mé tej nga t&€ dhénat mjedisore nga FAO (2018),
té cilat tregojné se aférsisht 33 pérqgind e tokés globale éshté tashmé mesatarisht ose
shumé e degraduar pér shkak té erozionit, kriposjes, ngjeshjes dhe ndotjes kimike.
Rrjedhimisht, ky material prezanton njé ndryshim t&€ domosdoshém té paradigmés qé
shkon pértej shikimit té tokés si njé substrat i thjeshté inert, dhe né vend té késaj e
trajton até si njé ekosistem kompleks té gjallé—referuar shpesh si rrjeti ushgimor i
tokés—i cili éshté themelor pér produktivitetin bujgésor, densitetin ushqyes dhe
shéndetin afatgjaté té territoreve rurale (Asociacién de Agricultura Regenerativa
Ibérica & CREAF, 2026).

Pérmes Kkétij kursi gjithépérfshirés, trajnerét do té fitojné aftésité teknike pér té
identifikuar dhe zbatuar dhjeté kriteret e konsensusit qé pércaktojné praktikat vértet
rigieneruese, duke filluar nga menaxhimi i avancuar i ujit dhe mbulimi i pérhershém i
tokés deri tek mbrojtja aktive e biodiversitetit dhe integrimi i kullotjes sé drejtuar
(Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026). Zotérimi i kétyre
kritereve u mundéson edukatoréve t'u mésojné fermeréve se si té dallojné sistemet
restauruese nga modelet nxjerrése konvencionale bazuar né menaxhimin efikas té

cikleve té karbonit dhe flukseve té IEndéve ushqyese.

Njé njohuri e tillé ka njé réndési kritike globale sepse, si¢ raportohet nga FAO (2018),
bota po pérballet me njé gérshetim té€ paprecedenté presionesh, duke pérfshiré njé
popullsi gé parashikohet té arrijé né 9.3 miliardé deri né vitin 2050, gjé qé kérkon gé

sistemet bujgésore té€ menaxhohen me efikasitet dukshém mé té larté pér té



pérmbushur njé rritje prej 50 pérqind té kérkesés pér ushgim krahasuar me nivelet e
vitit 2013. Sipas Gracia et al. (2021), modeli rigjenerues ofron njé ményré pér té
pérmbushur kété kérkesé ndérsa redukton njékohésisht gjurmén e karbonit té sektorit,
pasi kéto praktika mund té sekuestrojné CO2-shin atmosferik dhe ta ruajné até né

meényré té sigurt né toké, duke i kthyer efektivisht tokat bujgésore né zhytés karboni.

Konceptualisht, bujgésia rigjeneruese integrohet pa probleme né kuadrin mé té gjeré
té Bujgésisé Inteligjente ndaj Klimés (CSA), njé qasje e pércaktuar nga FAO (2010) gé
kérkon té arrijé tre géllime té ndérlidhura: rriten e géndrueshme té produktivitetit
bujgésor dhe té ardhurave, rritjen e rezistencés pérmes pérshtatjes sé sistemeve ndaj

goditjeve klimatike, dhe reduktimin ose hegjen e emetimeve té gazeve serré.

Pér rajonin e Ballkanit né vecganti, ky tranzicion nuk éshté thjesht njé opsion, por njé
domosdoshméri strategjike pér té rritur rezistencén e fermave familjare ndaj
thatésirave gjithnjé e mé té shpeshta dhe modeleve té ¢rregullta t& motit né rajon. Duke
adoptuar teknika rigjeneruese, fermerét e Ballkanit mund t'i transformojné peizazhet e
tyre té€ degraduara né sisteme "sfungjer". Si¢ theksohet nga Gracia et al. (2021), njé
toké e pasur me léndé organike dhe humus mund té thithé deri né 150 litra ujé pér
metér katror né njé oré té vetme, duke pérmirésuar ndjeshém filtrimin dhe mbajtjen
natyrale té ujit gjaté rrebesheve té médha, ndérsa siguron gé lagéshtia té jete e

disponueshme pér té mbijellat gjaté periudhave té thata.

Forcimi i kétyre aftésive lokale mbéshtet gjithashtu sovranitetin ushqgimor duke
reduktuar varésiné e komuniteteve rurale nga lobet globale industriale dhe tregjet e
jashtme té inputeve (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026).
Prandaj, Moduli 1 vendos themelin konceptual dhe teorik pér té gjithé seriné e
trajnimeve té BalkansGrow, duke ofruar parimet bazé té shgetésimit minimal té tokés
dhe biodiversitetit funksional g€ do té zbatohen né njésité e mévonshme té
pérgendruara né menaxhimin praktik té shéndetit té tokés, cikleve té ujit, integrimit té
blegtorisé€, dhe forcimit té lidhjeve socio-ekonomike territoriale.



2. Zbuloni Historiné e Bujgésisé Rigjeneruese
2.1. Konceptet Kryesore

Bujgésia rigjeneruese pérkufizohet thelbésisht si njé grup gjithépérfshirés teknikash
dhe procesesh té dizajnuara péer té rivendosur dhe pérmirésuar jetén e tokés si
themelin kryesor pér rikuperimin e pjellorisé, biodiversitetit dhe rezistencés sé
agroekosistemeve (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026).
Sipas Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF (2026), kjo gasje
integron njohurité stérgjyshore me shkencén moderne dhe teknologjité e pérshtatshme
pér t& pérmirésuar shéndetin dhe ekonominé e territoreve rurale nga njé perspektivé

holistike.

Ndryshe nga modelet bujgésore konvencionale gé e trajtojné tokén si njé substrat inert
té thjeshté ose mbéshtetje fizike pér bimét, themeli teorik i bujgésisé rigjeneruese e
sheh tokén si njé ekosistem té gjallé—pérshkruar shpesh si "rrieti ushqimor i tokés"—
mbi té cilin varet i gjithé produktiviteti bujgésor, cilésia ushqyese dhe shéndeti mjedisor
(Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026; Gracia et al., 2021).
Duke u pérgendruar né ushgimin e kétij rrjeti biologjik kompleks, i cili pérfshin gjithcka
nga bakteret dhe kérpudhat mikroskopike te krimbat e tokés dhe insektet, fermerét
mund té kalojné nga menaxhimi nxjerrés drejt sistemeve restauruese qé kthejné né
ményré aktive proceset e degradimit dhe rrisin karbonin organik té tokés (Gracia et al.,
2021).

Njé koncept gendror brenda kétij kuadri restaurues éshté integrimi pa probleme i
praktikave rigjeneruese né qasjen mé té gjeré té Bujgésisé Inteligjente ndaj Klimés
(CSA). Sic pércaktohet nga FAO (2013), CSA éshté njé qasje pér té€ udhéhequr
menaxhimin e bujgésisé dhe sistemeve ushqgimore nén presionet e ndryshimeve
klimatike, e organizuar rreth tre shtyllave té ndérlidhura: rrita e géndrueshme e
produktivitetit bujgésor dhe e té ardhurave, pérshtatja dhe ndértimi i rezistencés ndaj
ndryshimeve klimatike, dhe reduktimi ose heqja e emetimeve té gazeve serré aty ku

éshté e munduir.

Bujgésia rigjeneruese shérben si njé metodologji praktike, teknike pér té arritur kéto
objektiva té CSA duke theksuar efikasitetin e pérdorimit té burimeve dhe restaurimin e

shérbimeve té ekosistemeve natyrore qé jané gérryer nga praktikat industriale (FAO,



2018; Gracia et al., 2021). Né kété kontekst, rezistenca kuptohet si aftésia e njé
sistemi, komuniteti ose individi pér té parashikuar, absorbuar ose rikuperuar nga
goditjet dhe stresorét—sig¢ jané ngjarjet ekstreme té motit—né njé kohé dhe ményré
efikase (FAO, 2016). Rezistenca i shton njé dimension jetik kohor konceptit té
cenueshmeérisé, duke siguruar gé njé sistemi mund té transformohet né afat té gjaté
pér té mbijetuar dhe madje pér té lulézuar pavarésisht ndryshimeve té kushteve
mjedisore (FAO, 2016; FAO, 2018).

Parimet kryesore gé mbéshtesin historiné rigjeneruese jané kodifikuar né dhjeté kritere
konsensusi gé ofrojné njé kuadér rigoroz pér praktikuesit dhe edukatorét pér té dalluar
praktikat vértet restauruese nga ato konvencionale (Asociacion de Agricultura
Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026). Kéto kritere pérfshijné kontekstualitetin, i cili
kérkon gé praktikat e menaxhimit t'i pérshtaten mjedisit specifik territorial, mjedisor dhe
social té ¢do ferme (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026).
Njé kriter tjetér thelbésor éshté menaxhimi i ujit, i cili fokusohet né transformimin e
peizazheve né "sisteme sfungjeri" qé maksimizojné filtrimin dhe mbajtjen natyrale
(Asociacion de Agricultura Regenerativa |Ibérica & CREAF, 2026). Sipas Gracia et al.
(2021), njé toké e pasur me léndé organike dhe humus mund té thithé deri né 150 litra
ujé péer metér katror né njé oré té vetme, duke zbutur ndjeshém ndikimet e thatésirave

dhe pérmbytjeve.

Pér mé tepér, modeli i jep pérparési mbrojtjes aktive té biodiversitetit, duke pérfshiré
si speciet e egra ashtu edhe ato shtépiake, dhe mbron eliminimin e lérimit pérmes
praktikave pa lerim pér té ruajtur strukturén delikate dhe mikrobiologjiné e tokés
(Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026). Parime té tjera
thelbésore pérfshijné ruajtien e mbulimit t&€ pérhershém té tokés me bimési té gjallé
ose mulch pér té parandaluar erozionin dhe pér té rregulluar temperaturén e tokeés, si
dhe zbatimin e kullotjes sé drejtuar (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica &
CREAF, 2026). Kullotja e drejtuar pérfshin pérdorimin e ngarkesave té larta té
kafshéve né zona té vogla pér periudha té shkurtra, pasuar nga periudha té gjata
pushimi, gjé gé lejon blegtoriné té veprojé si njé mjet pér rritien e pjellorisé natyrale té
tokés pérmes plehut té tyre organik dhe ndérveprimit fiziologjik me bimét (Gracia et al.,
2021; Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026).



Pér mé tepér, modeli avokon pér njé reduktim drastik dhe eliminim pérfundimtar té
inputeve kimike sintetike té jashtme—si pesticidet dhe plehrat—duke i dhéné pérpareési
alternativave organike dhe natyrale si komposti, biochar dhe bioplehrat pér té
rivendosur funksionalitetin biologjik t& tokés (Asociacion de Agricultura Regenerativa
Ibérica & CREAF, 2026). Sé fundi, themeli teorik i kétyre sistemeve éshté i rrénjosur
né qarkullimin dhe sinergjin€, vecanérisht pérmes modeleve té integruara si sistemi i
Polifermerimit (Gracia et al., 2021). Ky pérfshin integrimin e t&€ mbjellave, blegtorisé
dhe pylltarisé pér té riprodhuar modelet dhe proceset natyrore ku produktet e njé
elementi béhen inputet pér njé tjetér, duke mbyllur késhtu ciklet e IEndéve ushqgyese
(Gracia et al., 2021). Duke nxitur bashképunimin né vend té konkurrencés midis
specieve té€ ndryshme bimore dhe duke siguruar kthimin e té gjitha materialeve
organike né toké, kéto sisteme krijojné njé cikél té vetégéndrueshém qé rrit

produktivitetin global té tokés (Gracia et al., 2021).

Ky ndryshim paradigme jo vetém qé adreson krizat mjedisore dhe klimatike, por
fokusohet gjithashtu te sovraniteti ushgimor, duke fugizuar komunitetet lokale té
kontrollojné sistemet e tyre ushqimore, té€ reduktojné varésiné nga lobet globale
industriale dhe té rimarrin géndrueshmériné ekonomike té fermave familjare né shkallé
té vogél (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026; Gracia et
al., 2021).

2.2. Situata Aktuale dhe Sfidat

Sistemi global agroushgimor po lundron aktualisht né njé gérshetim té paprecedenté
presionesh gé kércénojné kapacitetin e tij afatgjaté pér té siguruar siguriné ushgimore
pér njé popullsi gé parashikohet té arrijé né 9.3 miliardé deri né 2050 (FAO, 2014).
Sipas FAO (2018), kjo rritje e popullsis€, e shogéruar me urbanizimin e shpejté dhe
ndryshimin e modeleve dietike, do té thoté gé prodhimi botéror i ushqgimit duhet té rritet
me aférsisht 50 pérqgind né krahasim me nivelet e vitit 2013 pér té pérmbushur
kérkesén né rritje. Kjo kérkesé pér prodhim té intensifikuar pérkon me njé periudhé

rraskapitjeje sistemike t€ modelit bujgésor konvencional.

Si¢ theksohet nga Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF (2026),

humbja e pjellorisé sé tokés, reduktimet e mprehta né biodiversitet dhe njé mbéshtetje



e madhe né inputet kimike té jashtme tregojné se sistemet konvencionale nuk jané mé
té géndrueshme ose rezistente né afat té gjaté. Té dhénat mjedisore nénvizojné mé
tej kété kriz€, me rreth 33 pérqgind té tokés globale tashmé té klasifikuar si mesatarisht
deri né shumé té degraduar pér shkak té faktoréve té tillé si erozioni, kriposja dhe
ndotja kimike (FAO, 2014). Ky degradim éshté njé pasojé e drejtpérdrejté e ndryshimit
té paradigmés sé shekullit t& 20-t€ gé u fokusua né maksimizimin e produktivitetit
pérmes gjenetikés dhe kimisé duke injoruar kryesisht efikasitetin e burimeve té tjera
pérveg tokés (FAO, 2014).

Pér mé tepér, ndryshimet klimatike veprojné si njé kércéenim ekzistencial pér jetesén
rurale, pasi rritia e temperaturave dhe rritja e frekuencés sé ngjarjeve ekstreme té
motit—pérfshiré thatésirat e zgjatura, valét e t&€ nxehtit dhe pérmbytjet e papritura—
démtojné drejtpérdrejt produktivitetin e t&€ mbjellave, blegtorisé dhe peshkimit (FAO,
2018). Sipas Zilberman et al. (2018), rritja e frekuencés dhe intensitetit t&€ kétyre
ngjarjeve ekstreme éshté njé ndryshues i lojés gqé e bén sektorin bujgésor gjithnjé e
meé té cenueshém né njé shkallé té shpejté dhe té pjerrét. Pa adoptimin e gjeré té
praktikave pérshtatése, rendimentet e parashikuara pér produktet bazike jetike né
rajone si Ballkani dhe mé gjeré jané né rrezik t& konsiderueshém, me disa vlerésime
gé sugjerojné se rendimentet e misrit mund té ulen deri né 45 pérqind dhe ato té grurit
me 50 pérgind (FAO, 2018).

Fermerét dhe komunitetet rurale hasin gjithashtu pengesa té jashtézakonshme
ekonomike dhe institucionale gé pengojné kalimin drejt sistemeve restauruese.
Ekonomikisht, shumé prodhues jané té bllokuar né njé cikél té varésise sé larté nga
plehrat sintetike té shtrenjta dhe pesticidet, gjé qé gérryen pérfitueshmériné e pronave
né shkallé té vogél (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026).
Kalimi né bujgésiné rigjeneruese shpesh pérfshin kosto té€ konsiderueshme investimi
paraprak—teé tilla si ato qé kérkohen pér ndértimin e tarracave ose blerjen e pajisjeve
té specializuara té ruajties—dhe njé rénie t€ mundshme afatshkurtér t&€ prodhimit
ndérsa shéndeti i tokés rivendoset, duke paraqitur njé rrezik t&€ konsiderueshém pér
familjet e cenueshme me kapital té kufizuar (FAO, 2018; Gracia et al., 2021). Sig
shpjegohet nga Gracia et al. (2021), kjo periudhé tranzicioni éshté njé kohé kur faktorét
e jashtém té prodhimit eliminohen para se proceset biologjike té brendshme té kené

marré plotésisht pérsipér, duke kérkuar njé investim né para, kohé dhe njohuri.



Shoqérisht, ¢éshtje té tilla si pronésia e pasigurt e tokés shpesh i dekurajojné fermerét
nga bérja e kétyre investimeve afatgjata, pasi ata pa tituj ligjoré hezitojné té investojné
material ose puné né afat té shkurtér pér shpérblime gé mund té materializohen vetém
vite mé voné (FAO, 2018; Caron et al., 2018). Edukatorét dhe shérbimet e ekstensionit
pérballen gjithashtu me kufizime kritike, shpesh duke vuajtur nga kapaciteti i ulét teknik
dhe burimet e kufizuara pér t&€ promovuar né ményré efektive praktika rigjeneruese
komplekse dhe specifike pér vendin. Sipas FAO (2018), shumé agjenté té ekstensionit
kérkojné akses mé té€ miré né klimén e integruar dhe shkencén bujgésore pér té
mbéshtetur prodhuesit né pérshtatien ndaj kétyre kushteve té reja. Sistemet
tradicionale té ekstensionit jané mbéshtetur historikisht tek stafi teknik i specializuar
né degé té vetme té shkencés, té tilla si agronomia ose patologjia e biméve, pa pasur
domosdoshmérisht njé kuptim gjithépérfshirés té njé qasjeje té sistemeve bujgésore
(FAO, 2014).

Pér mé tepér, mungesa e shpeshté e politikave té koordinuara népér sektorét e
bujgésisé, ujit dhe klimés rezulton né njé qasje té fragmentuar qé shpesh u jep prioritet
produktivitetit afatshkurtér mbi rezistencén afatgjaté té peizazhit (FAO, 2018). Sipas
RegAgridEurope (2022), éshté e domosdoshme té pérmirésohet sektori bujgésor me
aftési té reja dhe platforma arsimore gé njohin heterogjenitetin ekologjik dhe fuqgizojné
fermerét t€ zhvillojné qasjet e tyre t&€ menaxhimit té€ agro-ekosistemit. Rrjedhimisht,
kapércimi i kétyre sfidave kérkon jo vetém inovacione teknologjike por edhe njé
transformim té thellé né sistemet e qeverisjes, arsimit dhe mbéshtetjes financiare pér
té fugizuar komunitetet lokale dhe pér té siguruar sovranitetin ushqimor (Asociacién
de Agricultura Regenerativa |Ibérica & CREAF, 2026; Gracia et al., 2021).

2.3. Praktikat dhe Metodologjité mé té Mira

Zbatimi i praktikave mé té mira né bujgésiné rigjeneruese nuk éshté ¢éshtje e aplikimit
té teknikave té izoluara por mé tepér adoptimi i njé gasjeje holistike dhe té bazuar né
sisteme té menaxhimit gé kérkon té riprodhojé dhe pérmirésojé proceset ekologjike
natyrore (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026; Gracia et
al., 2021). Metodologjia themelore fillon me shgetésimin minimal té tokés, kryesisht

pérmes sistemeve pa |érim ose zero-lérim. Sipas FAO (2018), kjo pérfshin ekspozimin



e tokés vetém aty ku vendosen farat, duke ruajtur késhtu strukturén fizike té tokés dhe

rrjetin delikat biologjik t& mikroorganizmave gé lehtésojné ciklin e lendéve ushqgyese.

Pér té qgené efektive, kjo duhet té shoqgérohet me metodologjiné e mbulimit té
pérhershém té tokés, ku toka mbahet e mbuluar gjaté gjithé vitit me té mbjella té gjalla,
kultura mbuluese, ose mulch organik si degé té copétuara (BRF) apo mbetje té
kulturave (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026; Gracia et
al., 2021). Kéto praktika t&€ kombinuara jané vecanérisht kritike pér kontekstin e
Ballkanit, ku terrenet malore jané té prirura ndaj erozionit t&€ réndé gjaté shirave té
dendur dhe tokat rrezikojné té humbasin lagéshtiné jetike gjaté valéve gjithnjé e mé té
shpeshta té té nxehtit té verés (FAO, 2018; RegAgri4Europe, 2022).

Njé metodologji e dyté thelbésore éshté diversifikimi i specieve si né kohé ashtu edhe
né hapésiré. Pér sa i pérket diversifikimit kohor, procedura hap pas hapi pérfshin
planifikimin e rrotullimeve komplekse té kulturave qé pérfshijné gjithmoné bishtajore,
si térfili ose vetch, té cilat fiksojné azotin atmosferik né toké dhe mund té€ zvogélojné
varésiné e fermerit nga plehrat kimike sintetike (FAO, 2014; Asociacion de Agricultura
Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026). Diversifikimi hapésinor arrihet pérmes
bashkémbijelljes—rritjes sé dy ose mé shumé kulturave sé bashku—dhe agropylitarisé,
e cila integron pemét dhe shkurret né peizazhin bujgésor. Si¢ theksohet nga Gracia et
al. (2021), integrimi i peméve ofron shérbime jetike té tilla si stabilizimi i tokés, rregullimi
i mikroklimés dhe sigurimi i hijes pér blegtoring€, e cila éshté njé strategji e
adaptueshme pér fermat né shkallé té vogél dhe shuméfunksionale tipike té rajonit té
Ballkanit.

Metodologjia e kullotjes sé drejtuar dhe té planifikuar pérfagéson njé gur themeli té
menaxhimit rigjenerues té blegtorisé. Ndryshe nga sistemet e kullotjes sé liré ku
kafshét mbikullotin né ményré selektive bimé specifike dhe ngjeshin tokén, kjo
proceduré kérkon ndarjen e tokés né parcela té pérhershme dhe pérdorimin e
densiteteve té larta té kafshéve pér kohézgjatje shumé té shkurtra—shpesh vetém njé
ose dy dité—pasuar nga periudha té gjata pushimi prej 60 deri né 80 dité pér té lejuar
rikuperimin e biméve dhe zhvillimin e rrénjéve (Gracia et al., 2021; Asociacion de
Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026). Ky menaxhim hap pas hapi siguron
gé gjedhét, delet ose dhité té veprojné si njé mjet biologjik pér té nxitur pjelloriné e

tokés pérmes plehut té tyre dhe ndérveprimit fiziologjik me barin, duke e kthyer
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efektivisht kullotén né njé "sfungjer" gé sekuestron karbonin (Gracia et al., 2021). Pér
edukatorét ne Ballkan, kjo praktiké mund té pérshtatet duke pérdorur gardhe portative
me energji diellore pér té rregulluar presionin e kullotjes madje edhe né shpatet e thella
malore, duke pérmirésuar produktivitetin ndérkohé gé redukton koston e ushqgimit té
bleré (FAO, 2018; RegAgri4Europe, 2022).

Pér mé tepér, teknikat e avancuara t€ menaxhimit té ujit si dizajni Keyline jané
thelbésore pér ndértimin e rezistencés rajonale. Metodologjia pérfshin analizimin e
topografisé sé fermés pér té identifikuar "linjat kyce" dhe zbatimin e strukturave té
grumbullimit té€ ujit si tarraca ose kanale infiltrimi gé ngadalésojné rrjedhjen
sipérfagésore dhe nxisin ujin t€ depértojé né toké (Asociacion de Agricultura
Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026). Sipas Gracia et al. (2021), njé toké e pasur me
IEndé organike gé rezulton nga kéto praktika mund té ruajé sasi t€ médha uji, duke
siguruar njé tampon natyror kundér modeleve té ¢rregullta té reshjeve karakteristike té

klimés mesdhetare dhe ballkanike.

Sé fundi, metodologjia e Polifermerimit nxit nj¢ ekonomi qarkulluese né nivel ferme, ku
pylli ofron burime si biochar dhe ashkla druri pér té ushqyer shtretérit e kopshtit, ndérsa
shpendét futen né pemishte pér té siguruar kontrollin e démtuesve dhe plehérimin
natyror (Gracia et al., 2021). Duke ndjekur kéto procedura té integruara, trajnerét mund
té fugizojné komunitetet lokale té kalojné drejt njé modeli gé siguron sovranitetin
ushqgimor, redukton kostot e inputeve té jashtme dhe rikthen shéndetin biologjik té
peizazhit (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026;
RegAgri4Europe, 2022).

2.4. Raste Studimore

Ky seksion paraqget tre raste studimore gé ilustrojné aplikimin e parimeve rigjeneruese
dhe atyre inteligjente ndaj klimés né mbaré Ballkanin, Evropén dhe né skenén globale.
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2.4.1. Nisma RegAgri4Europe (Konteksti Greqi/Ballkan) 1

o Konteksti
Projekti RegAgridEurope, i bashké-financuar nga Programi Erasmus+, fokusohet né
pérmirésimin e sektorit bujgésor né rajonin e Ballkanit (konkretisht Greginé) dhe né
vende té€ tjera evropiane me aftési né bujgésiné rigjeneruese. Ai pérfshin njé
konsorcium partnerésh, duke pérfshiré Universitetin Bujgésor té Patras dhe Skybridge
Partners né Greqi, duke synuar té ofrojé mjete edukative pér fermerét dhe palét e

interesuara.

e Problemi i Identifikuar
Fermerét né Greqi dhe né rajonin e gjeré té Ballkanit pérballen me sfida té rénda duke
pérfshiré erozionin e tokés, humbjen e biodiversitetit dhe ndikimet né rritie té
ndryshimeve klimatike si thatésirat e zgjatura. Pér mé tepér, ka njé mungesé té
konsiderueshme té njohurive teknike dhe té formimit t&€ specializuar profesional né

praktikat restauruese.

e Zgjidhja e Zbatuar
Projekti zhvilloi njé Platformé gjithépérfshirése té t&€ Nxénit Virtual dhe njé kurrikulé prej
gjashté leksionesh gé mbulojné shéndetin e tokés, parimet e permakulturés dhe
prodhimin praktik rigjenerues. Ai mbron ndryshimet e politikave qé njohin
heterogjenitetin ekologjik dhe fuqgizojné fermerét té zhvillojné qasjet e tyre té

menaxhimit specifik pér vendin.

e Rezultatet
Nisma krijoi me sukses njé gasje shumekombéshe pér ruajtien e burimeve natyrore
pérmes teknologjisé dhe edukimit. Ajo ofron njé kuadér pér fermerét gé té pérmirésojné
aftésité e tyre dhe té zbatojné praktika qé sigurojné si biodiversitetin ashtu edhe

rezistencén ndaj klimés.

e Meésimet e nxjerra
Investimi né arsimin rural t€ géndrueshém éshté thelbésor pér kété tranzicion.

Rekomandimet duhet té jené teknikisht té realizueshme nga kéndvéshtrimi i fermerit

Té dhénat pér kété rast studimor jané marré nga RegAgri4Europe (2022).
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dhe té mbéshteten nga institucionet financiare dhe shkencore, né ményré qé té

kapércehen barrierat e kostove té investimeve fillestare.

2.4.2. Finca Planeses — Sistemi i Polifermerimit (Girona, Spanjé) 2

e Konteksti
Ferma Planeses, e vendosur né Girona, Spanjé, shérben si njé vend pilot pér projektin
e Polifermerimit, njé nismé restauruese e bashké-financuar nga programi LIFE i
Komisionit Evropian. Kjo fermé vepron brenda njé mjedisi malor mesdhetar, i cili ndan
ngjashméri té réndésishme topografike dhe klimatike me rajonin e Ballkanit,
vecanérisht né lidhje me shpatet malore dhe kércénimin e modeleve té ¢rregullta té
reshjeve. Sistemi éshté krijuar si njé model i integruar agro-silvo-pastoral ku pylli,

blegtoria dhe kulturat menaxhohen si njé ekosistem i vetém, rrethor.

e Problemi i Identifikuar
Ferma u pérball me sfidén e dyfishté té braktisjes rurale dhe degradimit sistemik
mjedisor. Si¢ vihet re nga Gracia et al. (2021) dhe Asociacion de Agricultura
Regenerativa Ibérica & CREAF (2026), modelet konvencionale né kéto rajone shpesh
¢ojné né ngjeshjen e tokés, humbjen e biodiversitetit dhe njé varési té larté nga inputet
e shtrenjta té jashtme. Pér mé tepér, toka kishte humbur aftésiné e saj natyrale pér té
menaxhuar ujin, duke e béré até shumé té ndjeshme ndaj pérmbytjeve té papritura

dhe thatésirave té verés té karakterizuara nga kriza aktuale klimatike.

e Zgjidhja e Zbatuar
Zgjidhja pérfshiu zbatimin e njé séré teknikash rigjeneruese qé u japin pérparési rrjetit
ushqgimor té tokés. Kjo pérfshiu eliminimin total té |érimit né zonén e kopshtit dhe
pérdorimin e burimeve pyjore pér té rigjeneruar tokén bujgésore. Konkretisht, ferma
pérdori Bois Rameaux Fragmentés (BRF)—ashkla druri t& copétuara nga rrallimi i
pyjeve lokale—pér té krijuar njé mulch organik té pérhershém qé ushgen kérpudhat e
tokés dhe ndérton humus té€ géndrueshém. Kjo u plotésua nga kullotja e drejtuar, ku
blegtoria (lopét dhe pulat) u pérdorén si "mjete biologjike" pér té fekonduar tokén dhe

pér té menaxhuar kulturat mbuluese pa ndérhyrje mekanike.

2 Té dhénat pér kété rast studimor jané marré nga Gracia et al. (2021).
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e Rezultatet
Rezultatet né Planeses demonstrojné fuginé e shpejté restauruese té kétyre
ndérlidhjeve. Né vetém tre vjet (2017-2020), zonat nén menaxhimin rigjenerues
praktikisht dyfishuan Léndén Organike t€ Tokés (SOM) krahasuar me parcelat
konvencionale. Ky transformim e ktheu fermén né njé zhytés té réndésishém té
karbonit dhe krijoi njé "sistem sfungjeri" té afté pér té thithur dhe mbajtur sasi masive

uji, duke rritur késhtu rezistencén e té€ mbjellave ndaj valéve sezonale té té nxehtit.

e Meésimet e nxjerra
Mésimi kryesor nga Planeses éshté se ekonomia rrethore né shkallén e fermés éshté
ekonomikisht dhe ekologjikisht e realizueshme. Sipas Gracia et al. (2021), suksesi
varet nga té kuptuarit e ekuilibrit biologjik midis mineralizimit dhe humifikimit. Pér mé
tepér, projekti vértetoi se modelet rigjeneruese jané té shkallézueshme dhe mund té
pérshtaten né ¢do territor duke shfrytézuar burimet lokale, si¢ jané mbetjet pyjore, pér

té kapércyer "rénien e tranzicionit" (transition dip) né produktivitet.

2.4.3. Restaurimi i Qéndrueshém i Kullotave (Qinghai, Kiné)3

o Konteksti
Projekti i Kullotjes sé Qéndrueshme Tre Lumenijté (Three Rivers) né provincén Qinghai
té Kinés éshté njé pilot i mbéshtetur nga FAO i pérgendruar né komunitetet e barinjve
té jakéve dhe deleve. Ai adreson restaurimin e ekosistemeve té brishta né lartési té

médha.

e Problemi i Identifikuar
Aférsisht 38 pérqind e kullotave né zonén e projektit ishin shumé té degraduara pér
shkak té mbingarkesés dhe kegmenaxhimit, duke guar né reduktimin e ruajtjes sé
karbonit, humbjen e biodiversitetit dhe zvogélimin e mjeteve té jetesés pér barinjté e

vegjél.

e Zgjidhja e Zbatuar

3 Té dhénat pér kété rast studimor jané marré nga FAO (2014b).
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Projekti prezantoi mundési té menaxhimit t&€ géndrueshém té kullotave (SGM), duke
pérfshiré reduktimin e presionit té kullotjes, mbjelljen e kullotave té pérmirésuara dhe
zbatimin e teknikave mé té mira blegtorale. Fokusi ishte né masa té thjeshta dhe me

kosto efektive pér té rikthyer lagéshtiné e tokés dhe mbajtjen e |IEndéve ushqyese.

e Rezultatet
Kjo nismé demonstroi njé potencial vjetor zbutés prej 63,000 ton ekuivalent t&¢ CO2.
Pértej zbutjes sé klimés, ajo rriti ndjeshém potencialin prodhues té kullotave dhe
pérmirésoi té ardhurat e barinjve pérmes ushqyerjes dhe strehimit mé té€ miré per

blegtoriné.

e Meésimet e nxjerra
Suksesi i projektit ishte i lidhur me aftésiné e tij pér té sjellé pérfitime ekonomike té
prekshme, gjé qé siguroi pjes€émarrjen vullnetare té& komunitetit. Restaurimi i kullotave
éshté njé strategji kyce "pa pendesé" (no-regret) pér ndértimin e rezistencés klimatike,

duke sekuestruar njékohésisht karbonin né tokeé.

2.5. Mjete dhe Burime té Dobishme

Tranzicioni drejt sistemeve rigjeneruese dhe atyre inteligjente ndaj klimés mbéshtetet
nga njé gamé e larmishme inovacionesh teknologjike, platformash dixhitale dhe
udhézuesish tekniké gjithépérfshirés té krijuar pér té lehtésuar vendimmarrjen e
bazuar né prova. Né ballé té teknologjis€, sinjalet mikrovalé me prejardhje nga sateliti
dhe Indeksi i Normalizuar i Diferencés sé Bimésisé (NDVI) ofrojné monitorim superior,
pothuajse né kohé reale té kushteve té té mbjellave dhe parashikime té rendimentit
duke depértuar mbulesén e reve gé shpesh pengon sinjalet e dukshme (Basist et al.,
2018). Sensorét né distancé theksohen gjithashtu si njé mjet jetik pér menaxhimin né
nivel peizazhi dhe pér rregullimin e presionit té kullotjes pérmes zbatimit t€ gardheve

elektrike me kosto té ulét dhe me energji diellore (FAO, 2018).

Pér mé tepér, bujgésia precize dhe teknologjité celulare té integruara me platforma té
avancuara té menaxhimit té té dhénave si AgBiz Logic lejojné prodhuesit té vlerésojné

kompromiset ekonomike dhe mjedisore né shkallé ferme—pérfshiré sekuestrimin e
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karbonit dhe emetimet e gazeve serré (GHG)—nén skenaré té ndryshém klimatiké té
ardhshém (Capalbo et al., 2018). Mjete simuluese plotésuese si Modeli i Analizés sé
Kompromiseve (TOA-MD), APSIM, dhe Mjeti i Analizés sé Integruar (IAT) ofrojné
vlerésime thelbésore ex-ante té praktikave rigjeneruese, duke ndihmuar né
menaxhimin e rrezigeve dhe dhénien e prioritetit pér shpérndarjen e burimeve né

mjedise té pasigurta (Antle et al., 2018; Thornton et al., 2018).

Njé shuméllojshméri udhézuesish dhe manualesh ofrojné themelin pedagogjik dhe
teknik pér kété transformim. Burimet kryesore pérfshijné Manualin e Burimeve té
Bujgésisé Inteligjente ndaj Klimés té FAO-s, i cili ofron parime pér pércaktimin e
praktikave restauruese népér sektorét e kulturave, blegtoris€, peshkimit dhe pylitarisé
(FAO, 2013). Manuali i Trajnimit pér Bujgésiné Inteligjente ndaj Klimés shérben si njé
referencé jetike posacérisht pér agjentét e ekstensionit bujgésor, duke ofruar module
té strukturuara pér té mbyllur hendekun midis shkencés klimatike dhe zbatimit né
terren (FAO, 2018). Pér ata gé fokusohen né sistemet e integruara agro-silvo-
pastorale, Manuali i Polifermerimit ofron njé udhérréfyes gjithépérfshirés pér
projektimin e modeleve rrethore dhe rigjeneruese té bazuara né pérvojat reale pilot
(Gracia et al., 2021).

Pér mé tepér, standardet teknike si Criterios que definen la agricultura regenerativa
ofrojné njé kuadér teknik rigoroz pér identifikimin e praktikave t€ menaxhimit vértet
restauruese (Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026).
Platformat e specializuara dhe materialet mbéshtetése rrisin mé tej transferimin e
njohurive dhe koordinimin rajonal. Platforma e t&€ Nxénit Virtual RegAgri4Europe ofron
njé kurrikulé shumékombéshe té pérbéré nga leksione té specializuara, video mésime
dhe biblioteka virtuale té krijuara pér té pérmirésuar aftésité teknike posacérisht brenda
konteksteve mesdhetare dhe ballkanike (RegAgridEurope, 2022). Kéto platforma
plotésohen nga Teknologjité e Informacionit dhe Komunikimit (TIK), té tilla si shérbimet
késhilluese té bazuara né telefonat celularé dhe interneti, té cilat fugizojné fermerét
me parashikime té motit né kohé reale, gmimet e tregut dhe késhilla prodhimi, duke
nxitur pérfundimisht njé rrjedhé té shumédrejtimshme té€ njohurive (FAO, 2018;
Zilberman et al., 2018).
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2.6. Aktivitete Praktike

Ky seksion ofron tre aktivitete praktike té krijuara pér té pérkthyer parimet teorike té
bujgésisé rigjeneruese dhe bujgésisé inteligjente ndaj klimés (CSA) né pérvoja té

zbatueshme té té nxénit pér trajnerét dhe fermerét.

2.6.1. Hartézimi i Ndryshimeve Klimatike Lokale dhe Ndikimet e tyre né Bujgési

e Objektivi
Pér t'u mundésuar pjesémarrésve té analizojné té dhénat historike té klimés né rajonin
e tyre specifik dhe té artikulojné pasojat e drejtpérdrejta té kétyre tendencave afatgjata
pér produktivitetin bujgésor lokal, shéndetin e tokés dhe mjetet e jetesés sé

komunitetit.

e Materialet e Nevojshme
Bllok i madh shénimesh (Flipcharts), shénues me ngjyra dhe grupe té dhénash
historike té printuara ose grafiké gé tregojné mesataret lokale té temperaturés dhe
reshjeve pérgjaté kornizave té shumta kohore 30-vjecare—konkretisht duke krahasuar
té dhénat e fillimit t& shekullit té& 20-té (p.sh., 1901-1930) me té dhénat bashkékohore
(p.sh., 1991-2012).

e Udhézime hap pas hapi me kohén

1. Hyrje (10 min): Lehtésuesi ofron njé pérmbledhje té shkurtér se si té
interpretohen grafikét e klimés, duke theksuar dallimin kritik shkencor midis
ndryshueshmérisé afatshkurtér t& motit dhe tendencave té vazhdueshme dhe
afatgjata té klimés.

2. Analiza Krahasuese e té Dhénave (40 min): Pjesémarrésit ndahen né grupe
té vogla pér té analizuar grupet e t€ dhénave. Ata duhet t'u pérgjigjen pyetjeve
té synuara: Kur jané muajt mé té lagésht tani krahasuar me té kaluarén? A ka
ndryshuar fillimi i parashikueshém i sezonit té shirave? A ka periudha té nxehti
ekstrem mé té shpeshta apo rrebeshe té papritura té forta?

3. Reflektimi i Ndikimit (20 min): Grupet diskutojné se si kéto ndryshime té

identifikuara ndikojné drejtpérdrejt né datat rajonale t€ mbijelljes, rrezikun e
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erozionit t€ tokés gjaté stuhive té ¢rregullta, dhe shfagjen e démtuesve té rinj
ose stresin e nxehtésisé tek blegtoria.

Prezantimi né Seancé Plenare (20 min): Secili grup paraqget gjetjet e tij para
grupit mé té madh. Lehtésuesi i hartézon kéto pérgjigje né njé diagram kolektiv
pér té theksuar cenueshmeériné e pérbashkét rajonale dhe nevojén urgjente pér

menaxhimin rigjenerues pérshtatés.

Kriteret e Vlerésimit

Pjesémarrésit duhet t€ demonstrojné aftésiné pér té identifikuar té paktén dy

ndryshime té réndésishme klimatike né nénrajonin e tyre specifik té Ballkanit dhe té

japin njé shpjegim logjik té rrezigeve pérkatése gé kéto ndryshime paragesin pér

siguriné ushqgimore lokale dhe stabilitetin e tokés.

2.6.2. Rigjeneruese vs. Konvencionale: Njé "Auditim" i Sistemeve

Objekti

Té udhézojé trajnerét permes procesit té vlerésimit té sistemeve ekzistuese bujgésore

rajonale kundrejt dhjeté kritereve t€ konsensusit t€ bujgésisé rigjeneruese, duke

lehtésuar njé dallim teknik midis menaxhimit nxjerrés konvencional dhe sistemeve

restauruese.

Materialet e Nevojshme

Fletépalosje gé rendisin "Dhjeté Kriteret e Konsensusit pér Bujgésiné Rigjeneruese”

(Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica & CREAF, 2026), bllok shénimesh

(flipcharts), letra ngjitése dhe shénues.

1.

2,

Udhézime hap pas hapi me kohén

Karakterizimi i Sistemit (15 min): Lehtésuesi i cakton secilit grup njé sistem
té zakonshém bujgésor rajonal (p.sh., prodhim intensiv i misrit ose kullotje
gjysmeé-ekstensive e deleve) dhe jep listén e kritereve rigjeneruese si kornizé
vlerésuese.

Auditimi Rigjenerues (45 min): Duke punuar né grupe, pjesémarrésit
"auditojné" sistemin e caktuar kundrejt kritereve. Ata identifikojné se ku déshton
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ai (p.sh., Iérim i réndé, varésia nga plehrat sintetike) dhe ku mund té pérputhet
tashmé me parimet restauruese, té tilla si ruajtja e kufijve tradicionalé té fushés.

3. Dizajni i Strategjisé sé Tranzicionit (30 min): Grupet propozojné tre
ndryshime specifike, té pérshtatura me kontekstin pér ta guar fermén drejt
statusit "rigjenerues", si zbatimi i praktikave pa |érim, vendosja e mbulimit té
pérhershém té tokés, ose integrimi i kullotjes sé drejtuar.

4. Sinteza Krahasuese (20 min): Grupet paragesin modelet e tyre "para dhe
pas", duke diskutuar pérmirésimet e pritshme né léndén organike té tokés dhe
mbajtjen e ujit krahas barrierave t¢€ mundshme sociale dhe ekonomike pér

tranzicionin.

o Kriteret e Vlerésimit
Identifikimi i suksesshém i praktikave gé bien ndesh me kriteret e konsensusit dhe
propozimi i té€ paktén tre alternativave té zbatueshme, restauruese qé i pérshtaten

kontekstit specifik biofizik dhe social té fermés.

2.6.3. Sfida e Tre Shtyllave: Sinergjité dhe Kompromiset

e Objektivi
Pér té eksploruar sinergjité komplekse dhe kompromiset e pashmangshme té
genésishme né balancimin e tre shtyllave té bujgésisé inteligjente ndaj klimés dhe asaj

rigieneruese: produktiviteti, pérshtatja dhe zbutja.

e Materialet e Nevojshme
Postera t&¢ médhenj me njé model "Diagrami i Venit me Tre Rrathé" qé pérfagéson
shtyllat (Aneksi 1), letra ngjitése me praktika t€ ndryshme bujgésore (p.sh., "aplikimi i
biochar-it", "kullotja rrotulluese", "pérdorimi i mbetjeve té kulturave si mulch"), dhe
stilolapsa. Diagrami do té jeté njé mjet vizual qé pérdoret pér té€ analizuar praktikat
bujgésore bazuar né tre shtyllat themelore té& Bujgésisé Inteligjente ndaj Klimés (CSA):
(I) Produktiviteti dhe Té Ardhurat e Qéndrueshme: Ky rreth fokusohet né praktikat qé
rrisin rendimentet dhe sigurojné siguriné ushgimore dhe géndrueshmériné ekonomike

pér fermén;
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(I1) Pérshtatja dhe Rezistenca: Ky rreth pérfshin strategji qé reduktojné cenueshmériné

e sistemit bujgésor ndaj goditjeve klimatike—si thatésirat apo pérmbytjet—duke rritur

aftésiné e tij pér t'u rikuperuar dhe transformuar né afat té gjaté; dhe,

Iy Zbutja (Reduktimi i GHG-ve): Ky rreth i adresohet veprimeve qé reduktojné ose

heqgin emetimet e gazeve serré, si sekuestrimi i karbonit né toké pérmes teknikave

rigjeneruese.

Udhézime hap pas hapi me kohén

. Informimi i Shtyllave (15 min): Lehtésuesi pércakton objektivat: rritien e

géndrueshme té produktivitetit/té ardhurave, ndértimin e rezistencés pérmes

pérshtatjes, dhe sekuestrimin e karbonit/reduktimin e emetimeve (zbutja).

. Renditja e Praktikave (35 min): Grupet marrin njé set letrash me praktika. Ata

duhet té debatojné dhe té vendosin ¢do letér né rrethin(at) gé mbéshtet. Pér
shembull, ata duhet té vendosin nése njé praktiké si "bashkémbjellja e
bishtajoreve" kualifikohet si njé "fitore e trefishté".

Debati mbi Kompromiset (30 min): Lehtésuesi nxit njé diskutim mbi vendosjet
"e véshtira". Grupet duhet té analizojné skenarét ku njéra shtyllé mund té
sakrifikohet pér tjetrén, si pérdorimi i mbetjeve té kulturave pér ushgimin e
bagétive (produktiviteti) kundrejt Iénies sé tyre si mbulesé e tokés
(zbutja/pérshtatja).

Prezantimi i Fitores sé Trefishté (20 min): Grupet prezantojné njé strategji
prioritare pér njé sistem lokal gé maksimizon sinergjité midis tre shtyllave duke

shpjeguar se si ata do té€ menaxhonin kompromiset e identifikuara.

Kriteret e Vlerésimit

Aftésia pér té artikuluar té paktén njé kompromis t€ réndésishém né vendimet

bujgésore rajonale dhe pér té propozuar njé strategji menaxhimi gé maksimizon

logjikisht pérfitimet né té tria shtyllat.
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3. Pérfundim

Mésimi themelor i kétij moduli éshté tranzicioni i nevojshém nga njé model
konvencional nxjerrés né njé paradigmé restauruese ku toka trajtohet si njé ekosistem
i gjallé dhe jo thjesht si njé substrat inert. Nxénesit kané zbuluar se bujgésia
rigjeneruese éshté ndértuar mbi njé themel shkencor té krijuar pér té rivendosur jetén
e tokés, duke rikuperuar né kété ményré pjelloring, biodiversitetin dhe rezistencén e
agroekosistemeve. Né gendér té késaj historie éshté integrimi i kétyre praktikave né
kuadrin e Bujgésisé Inteligjente ndaj Klimés (CSA), e cila ndjek tre shtylla té
ndérlidhura: rriten e qgéndrueshme té produktivitetit, rriten e pérshtatjes dhe

rezistencés, dhe uljen e emetimeve té gazeve serré pérmes sekuestrimit té karbonit.

Ky modul ka detajuar dhjeté kriteret e konsensusit pér rigjenerimin, duke theksuar se
suksesi mbéshtetet né njé qasje holistike gé integron té mbjellat, blegtoriné dhe
pylitariné pér té riprodhuar ciklet natyrore dhe pér té nxitur sinergjiné né vend té
konkurrencés. Gjithashtu, réndésia praktike e kétyre koncepteve theksohet nga nevoja
urgjente globale pér té ushqyer njé popullsi t&¢ ardhshme té vlerésuar né 9.3 miliardé
deri né vitin 2050 duke pérdorur njé bazé burimesh natyrore qé aktualisht éshté 33

pérqgind e degraduar.

Pér fermerét, modeli rigjenerues ofron njé rrugé té prekshme drejt sovranitetit
ekonomik duke reduktuar né ményreé drastike varésiné nga inputet sintetike té shtrenjta
dhe makinerité e rénda. Pér sa i pérket rezistencés klimatike, krijimi i "sistemeve
sfungjer" éshté njé rezultat kritik; njé toké e pasur me humus dhe Iéndé organike mund
té thithé deri né 150 litra ujé pér metér katror né njé oré té vetme, duke siguruar njé
tampon natyror kundér reshjeve té ¢rregullta, thatésirave dhe pérmbytjeve qé gjithnjé
e mé shumé kércénojné rajonin e Ballkanit. PEr mé tepér, |évizja drejt diversifikimit (té
mbjella, blegtori dhe té ardhura) vepron si njé strategji "pa kegardhje" (no-regret) gé
stabilizon kthimet e fermés edhe né kushte té pasigurta klimatike.

Nxénésit mund ta zbatojné kété njohuri duke iniciuar njé tranzicion té fashuar né fermat
e tyre ose brenda programeve té tyre arsimore, duke Iévizur nga statusi "né tranzicion"
né "rigjenerues" pérmes njé procesi té vazhdueshém mésimi dhe vézhgimi. Edukatorét
inkurajohen té pérdorin mjetet e mbéshtetjes sé vendimmarrjes dhe monitorimin

dixhital (si NDVI dhe késhillimet e bazuara né TIK) pér t'i ndihmuar fermerét té
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pércaktojné sasiné e kompromiseve dhe té identifikojné opsionet e menaxhimit specifik

pér vendin.

Né praktiké, kjo fillon me zbatimin e pesé elementeve bazé té njé sistemi rigjenerues:
rritja e diversitetit t&€ biméve, sigurimi i kthimit t&€ Iéndés organike né toké, eliminimi i
[€rimit, optimizimi i cikleve té karbonit dhe zbatimi i kullotjes sé drejtuar. Sé fundi, kjo
njohuri i mundéson praktikuesit t&€ marrin pjesé né "lévizjen e rigjenerimit" duke nxitur
sovranitetin ushqgimor lokal, duke vendosur lidhje té drejtpérdrejta me konsumatorét,
dhe duke bashképunuar me rrietet rajonale té kérkimit pér té ndérkombétarizuar

rezultatet e géndrueshme.
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4. Fjalor i termave

Pérshtatja (Adaptation): Rregullimi né sistemet natyrore ose njerézore né
pérgjigje té stimujve klimatiké aktualé ose té pritur apo efekteve té tyre, gé
synon minimizimin e démit ose shfrytézimin e mundésive té dobishme.
Kapaciteti Pérshtatés (Adaptive Capacity): Aftésia e njé sistemi (si njé fermé
ose komunitet) pér té thithur goditjet, pér t€ menaxhuar rreziqget, dhe pér t'u
pérgjigjur ose transformuar pérballé kushteve klimatike né ndryshim.
Agropylitaria (Agroforestry): Njé emér kolektiv pér sistemet dhe teknologjité
e pérdorimit t€ tokés ku bimét drunore shumévjecare (pemét, shkurret)
pérdoren qéllimisht né té njéjtat njési t&€ menaxhimit t& tokés me kulturat
bujgésore dhe/ose kafshét.

Biochar: Njé lloj qymyri druri i prodhuar pérmes pirolizé€s (ngrohja e Iéndés
organike né mungesé té oksigjenit) g€, kur shtohet né toké, pérmiréson
mbajtjen e ujit dhe I€ndéve ushqyese dhe lehtéson sekuestrimin afatgjaté té
karbonit.

Sekuestrimi i Karbonit (Carbon Sequestration): Procesi i largimit té€ dioksidit
té karbonit nga atmosfera dhe ruajtjes sé tij né rezervuaré afatgjaté, té tilla si
Iénda organike e tokés, rrénjét, dhe bimésia drunore.

Klima (Climate): Térésia e kushteve té€ motit, duke pérfshiré mesataret
afatgjata té temperaturés dhe reshjeve, gé mbizotérojné né njé zoné té caktuar
gjaté njé periudhe té gjate, zakonisht tre dekada radhazi.

Bujgésia Inteligjente ndaj Klimés (CSA): Njé qasje e zhvilluar nga FAO pér
té transformuar dhe riorientuar sistemet bujgésore pér té€ mbéshtetur siguriné
ushgimore sipas realiteteve té reja té€ ndryshimeve klimatike, e fokusuar né tre
shtylla: produktiviteti, pérshtatja dhe zbutja.

Siguria Ushgimore (Food Security): Njé gjendje gé ekziston kur té gjithé
njerézit, né ¢do kohé, kané akses fizik dhe ekonomik né ushqim té mjaftueshém,
té sigurt dhe ushqyes qé plotéson nevojat dhe preferencat e tyre dietike.
Humifikimi (Humification): Procesi pérmes té cilit IEnda organike zbérthehet
ngadalé pér té€ formuar humus té€ géndrueshém, i cili pérmiréson strukturén e
tokés, mbron nga erozioni, dhe rrit filtrimin e uijit.

Bashkémbjellja (Intercropping): Praktika e rrites s& dy ose mé shumé

kulturave né té njéjtén kohé né té njéjtén fushé, shpesh pér té rritur
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biodiversitetin, pér t& menaxhuar démtuesit, dhe pér té shpérndare rreziget
mjedisore.

Zbutja (Mitigation): Ndérhyrjet njerézore té krijuara pér té reduktuar burimet e
gazeve serré ose pér té rritur "zhytésit" qgé heqin kéto gaze nga atmosfera.

Pa Lérim/Zero-Lérim (No-Tillage): Nj¢ metodé e mbijelljes sé kulturave qé
shmang shqetésimin e tokés pérmes lérimit, duke ruajtur késhtu strukturén e
tokés, duke mbrojtur mikrobiologjiné, dhe duke reduktuar humbijet e karbonit.
Polifermerimi (Polyfarming): Njé sistem rigjenerues agro-silvo-pastoral gé
integron burimet pyjore, blegtoriné dhe té mbjellat pér té riprodhuar modelet
natyrore, pér té nxitur sinergjité dhe pér té mbyllur ciklet e IEndéve ushqyese.
Bujgésia Rigjeneruese (Regenerative Agriculture): Njé grup teknikash dhe
procesesh té dizajnuara pér té rivendosur dhe pérmirésuar jetén e tokés si bazé
pér rikuperimin e pjellorisé, biodiversitetit dhe rezistencés né agroekosisteme.
Rezistenca (Resilience): Kapaciteti i njé sistemi, komuniteti ose familjeje pér
té parandaluar, zbutur ose pérballuar rreziget dhe pér t'u rikuperuar nga goditjet
(té tilla si thatésirat ose pérmbytjet) né njé ményré té shpejté dhe efikase.
Zhytés (Sink): Cdo proces, aktivitet, ose mekanizém (si njé pyll apo toké e
shéndetshme) gé largon njé gaz serré nga atmosfera.

Rrjeti Ushgimor i Tokés (Soil Food Web): Komuniteti kompleks i organizmave
gé jetojné té gjithé ose njé pjesé té jetés sé tyre né toké—duke pérfshiré
bakteret, kérpudhat, protozoarét dhe krimbat e tokés—i cili drejton ciklin e
Iéndéve ushqgyese dhe mbéshtet shéndetin e biméve.

Burim (Source): Cdo proces ose mekanizém qé Iéshon njé gaz serré (si metani
nga blegtoria ose CO2 nga djegia e mbetjeve) né atmosferé.

Sistemi "Sfungjer” ("Sponge" System): Njé qasje e menaxhimit gé fokusohet
né rritlen e Iéndés organike té tokés dhe pérmirésimin e strukturés pér ta
transformuar tokén né njé sistem té afté pér filtrim masiv dhe mbaijtje té uijit.
Cenueshmeéria (Vulnerability): Prirja ose predispozicioni i njé sistemi pér t'u
ndikuar negativisht nga ndryshimet klimatike, i pércaktuar nga ekspozimi dhe

ndjeshméria e tij ndaj goditjeve kundrejt kapacitetit té tij pérshtatées.
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Aneks

1. Diagrami i Venit pér Tre Shtyllat e CSA-sé

Ky aneks paraget imazhin pér Diagramin e Venit me tre rrathé (figura 1), njé mjet vizual
thelbésor pér ekzekutimin e Aktivitetit Praktik 2.6.3: Sfida e Tre Shtyllave: Sinergjité
dhe Kompromiset. Diagrami éshté krijuar pér té ndihmuar edukatorét dhe
pjesémarrésit té hartézojné se si teknikat e ndryshme bujgésore pérputhen me
objektivat e Bujgésisé Inteligjente ndaj Klimés (CSA).

Diagrami pérbéhet nga tre zona kryesore gé pérfagésojné shtyllat e ndérlidhura té
CSA-sé:

1. Produktiviteti dhe Té Ardhurat e Qéndrueshme: Fokusohet né praktikat gé
sigurojné siguriné ushgimore dhe géndrueshmériné ekonomike té fermés.

2. Pérshtatja dhe Rezistenca: Strategjité qé reduktojné cenueshméring e
sistemit ndaj goditjeve klimatike—té tilla si thatésirat dhe pérmbytjet—ndérsa
rrisin kapacitetin e tij té rikuperimit afatgjaté.

3. Zbutja (Reduktimi i GHG-ve): Veprime gé synojné reduktimin ose hegjen e
emetimeve té gazeve serre, te tilla si sekuestrimi i karbonit né toké népérmjet

praktikave rigjeneruese.

Figura 1. Diagrami i Venit me Tre Rrathé i Shtyllave t&€ CSA. Diagram i krijuar nga autori qé€ ilustron tre

shtyllat e Bujqésisé Inteligjente ndaj Klimés dhe sinergjité e tyre.
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Pérdorimi né Aktivitet: Gjaté aktivitetit 2.6.3, ky diagram shérben si bazé pér
identifikimin e sinergjive (zonat e mbivendosura midis dy rrathéve) dhe "Zonés sé
Fitores sé Trefishté" né qendér. Praktikat e tilla si agropylltaria dhe mos-lérimi duhet
té pozicionohen né gendér, pasi ato adresojné me sukses té tre objektivat né té njéjtén
kohé. Pérdorimi i kétij materiali vizual éshté thelbésor pér té lehtésuar diskutimet kritike
mbi kompromiset, duke lejuar nxéneésit té€ analizojné skenarét ku njé shtyllé mund té
favorizohet ndaj njé tjetre dhe té kérkojné zgjidhje té ekuilibruara t& menaxhimit pér

kontekstin e tyre lokal.
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